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Voice Unchained 

Zeitgemäßes Gesangstraining mit Elementen der Bel-
Canto-Methode. 

Ein 12-monatiges Selbststudium-Leitfaden für moderne Sänger:innen 

Von 

AlistairSings 
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Was diesen Leitfaden anders macht? 
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Monat 10: Performance-Ausdauer & Professionelle Fähigkeiten 

Monat 11: Künstlerische Raffinesse und Stilentwicklung 

Monat 12: Professionelle Bereitschaft und Meisterschafts-Integration 

Jahresende: Umfassende Bewertung 
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1. Das Fundament
Bel Canto für zeitgenössische Musik verstehen 

Einleitung: 

Warum diese uralte Methode für moderne Sänger funktioniert 

Stell dir vor: Du schmetterst deinen Lieblings-Rock-Hit heraus, triffst jeden 

hohen Ton mit Power und Klarheit und wechselst dann nahtlos zu einer 

sanften R&B-Ballade, ohne auch nur einen Ton zu verfehlen. Deine Stimme 

fühlt sich stark an, klingt großartig, und das kannst du Abend für Abend machen, 

ohne sie zu überanstrengen. Klingt unmöglich? Ist es aber nicht, wenn du das 

Geheimnis verstehst, das viele Profisänger für sich entdeckt haben. 

So oder so ähnlich habe ich mir das damals auch vorgestellt. Als ich vor 30 Jahren 

ernsthaft mit dem Singen angefangen habe, dachte ich, man müsse nur genug 

Attitüde zeigen, das richtige Outfit haben und, falls man die hohen Töne nicht trifft, 

den Hintern zusammenkneifen. Leider stellte ich relativ schnell fest: So einfach ist 

das nicht. Doch meine Helden auf MTV konnten das. Ich schlussfolgerte, dass es eine 

geheime, wundersame Gesangstechnik oder einen Kurs geben müsse, den ich nur 

noch finden müsste, um so singen zu können. 30 Jahre später und um einiges ärmer 

kenne ich nun das Geheimnis … 

„Ich bin doch kein Opernsänger“ 

Das Geheimnis ist weder ein neuer Gesangstrend noch teures Equipment. Es ist eine 

400 Jahre alte italienische Gesangsmethode namens Bel Canto (ausgesprochen „Bell 

KANN-toh”), was „schöner Gesang” auf Italienisch bedeutet. Ich habe mich damals in 

meiner jugendlichen Leichtsinnigkeit davon distanziert, da ich „bloß nicht wie so ein 

Operndiva“ klingen wollte. Meine damalige Arroganz hinderte mich jedoch daran, die 

Funktionsweise dieser Methode zu erkennen. 

Warum Ich dieser Leitfaden geschrieben habe 

Dieser Leitfaden bietet dir einen strukturierten Rahmen, um deine Stimme mit Bel-

Canto-Prinzipien zu entwickeln. So etwas hatte ich damals nicht, obwohl ich es 

dringend gebraucht hätte. Du bekommst ein  systematisches  12-Monats-Programm 
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mit allen Ressourcen und Tools, die du benötigst, um deine eigene effektive 

Übungsroutine zu entwickeln. Aber zuerst, die Basics…   

Was ist Bel Canto? 

Die Geschichte hinter der Methode. 

Bel Canto entstand im Italien des 17. Jahrhunderts, als die Oper gerade erst aufkam. 

Im Gegensatz zum vorher üblichen lauten Kirchengesang konzentrierte sich diese 

neue Methode auf Schönheit, Kontrolle und Ausdruck. Italienische Gesangsmeister 

verbrachten Jahrhunderte damit, Techniken zu perfektionieren, die es Sängern 

ermöglichen 

•  eine wunderschöne Klangqualität zu erzeugen, 

• stundenlang ohne Anstrengung zu singen 

• eine kraftvolle Stimme zu entwickeln, die groß genug ist, um große Theater zu 
füllen – und das ohne Mikrofone! 

• unglaubliche stimmliche Akrobatik – denk an diese erstaunlichen Opernläufe, die 
du schon einmal gehört hast 

und vieles mehr. 

Die Meisterlehrer diese Techniken wurden von legendären Lehrern wie: 

Nicola Porpora (1686–1768) (Er bildete einige der größten Sänger der Geschichte 

aus) - YouTube - Alto Giove (Phillipe Jarouskey) 

Manuel García junior (1805–1906) Er war bekannt dafür in den Hals eines Sängers 

während des Singens hineinzuschauen (angeblich erfand er das Laryngoskop) - 

YouTube - Manuel Garcia Junior 

Mathilde Marchesi (1821–1913)  (Lehrte viele der größten Stars der Opernwelt) - 

YouTube-Suche "Marchesi Vocal Method" 

weitergegeben. 
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Die fünf Grundprinzipien
 (einfach erklärt) 

1. Appoggio (Atemstütze) -> YouTube hier: 

Appoggio (ausgesprochen „ah-POH-dscho”) bedeutet „Stütze” auf Italienisch. Es geht 

darum, richtig zu atmen und das Zwerchfell zu nutzen, um die Stimme zu 

unterstützen. Denk daran, wie dein Zwerchfell deinen Atem beeinflusst, wenn du 

richtig lachst. Genau diese Art von Unterstützung braucht deine Stimme. Aber 

Achtung – es geht nicht darum, mit viel Druck zu arbeiten, denn das kann die 

Stimmbänder schädigen! Mehr dazu gleich… 

2. Reine Vokalklänge -> YouTube hier: 

Im klassischen Gesang sind vor allem die fünf italienischen Vokallaute AH (wie in 

„Vater“), EH (wie in „Bett“), EE (wie in „sie“), OH (wie in „so“) und OO (wie in „du“) 

bekannt. Diese Laute erzeugen den klarsten und resonantesten Klang. Wenn du diese 

beherrschst, fällt dir jeder andere Vokal leichter. Es ist die Resonanz, die deine 

Stimme laut macht, nicht der Druck, den du durch deine obere Brustatmung 

erzeugst. 

3. Legato (geschmeidige Verbindung) -> YouTube hier: 

Legato (leh-GAH-toe) bedeutet „miteinander verbunden“. Es geht darum, Noten so 

geschmeidig zu verbinden, dass sie wie Honig fließen. Diese Technik lässt 

Gesangsläufe mühelos klingen und hilft dir zusammen mit der Appoggiatura, lange 

Phrasen zu singen, ohne außer Atem zu geraten.  

4. Chiaroscuro (ausgewogener Klang) YouTube hier: 

Chiaroscuro (kja-ros-KU-ro) bedeutet „Helldunkel“. Dabei geht es darum, die helle, 

durchdringende Qualität deiner Stimme mit Wärme und Fülle auszugleichen. Wie 

wir später lernen werden, werden hohe Töne durch dünne, verlängerte Stimmlippen 

erzeugt. Durch die richtige Vokalbildung nutzen wir bestimmte Resonanzräume, 

damit sie wärmer klingen.  

5. Mesa di voce (dynamische Kontrolle) YouTube hier: 

Messa di voce (MEH-sa di WO-tsche) bedeutet „die Stimme platzieren“. Es 

bezeichnet die Fähigkeit, einen Ton leise zu beginnen, ihn zur vollen Lautstärke 
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wachsen zu lassen und dann wieder leise werden zu lassen – und das alles mit einem 

Atemzug. Das zeugt von vollständiger Stimmbeherrschung. 
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2. Deine Stimme: 
Ein einfacher Leitfaden, wie sie funktioniert

Um deine Stimme zu verstehen, ist kein Medizinabschluss erforderlich. 

Stelle sie dir als ein dreiteiliges Instrument vor, das aus Blasebalg, 

Klangerzeuger und Verstärker besteht. 

Teil 1: Deine Kraftquelle (Atmungssystem) 

Das Zwerchfell 

Es ist ein kuppelförmiger Muskel, der unter deinen Lungen sitzt. Wenn du richtig 

zum Singen atmest, passiert Folgendes: 

1. Das Zwerchfell flacht sich nach unten ab. 

2. Deine Rippen weiten sich nach außen. 

3. Dein Bauch bewegt sich 

sanft nach außen (erzwinge 

das nicht). 

4. Luft strömt natürlich ein. 

Stelle dir ein Akkordeon vor: 

Wenn es sich ausdehnt, 

strömt Luft hinein, um den 

e n t s t a n d e n e n R a u m z u 

füllen. 

Mehrere Muskelgruppen arbeiten dabei zusammen: 

• Zwerchfell: dein Hauptatemmuskel 
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• Rippenmuskeln: helfen deinem Brustkorb, sich zu weiten. 

• Rumpfmuskeln: sorgen für gleichmäßigen Luftdruck. 

• Rückenmuskeln: halten dich aufrecht und stabil. 

 

Teil 2: Dein Klangerzeuger (Stimmlippen) 

Deine Stimmlippen, auch Stimmbänder genannt, sind zwei kleine Muskelbänder in 

deinem Hals. Wenn Luft durch sie hindurchströmt, vibrieren sie und erzeugen so 

Klang – ähnlich wie Gummibänder, die über eine Pappröhre gespannt sind. Sie 

bewegen sich nicht nach oben und unten, sondern sind fest verankert und werden 

durch die umliegende Muskulatur sowie das Knorpelgewebe gedehnt.  

Dieses Video erklärt die Funktionsweise besser, als ich es könnte. 

Eine Veränderung der Tonhöhe funktioniert wie folgt (sehr vereinfacht): 

• Lockere und dicke Lippen erzeugen tiefe Töne. 

• Gespannte und dünne Lippen erzeugen hohe Töne. 

Die Stimmbänder sind hinten im Kehlkopf am sogenannten Stellknorpel (Arytenoid) 

befestigt. Diese können sich drehen, kippen und gleiten. Dadurch können sie die 
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Stimmbänder zusammenführen, auseinanderziehen und ihre Länge leicht verändern. 

Dieses Zusammenspiel ist beim Singen in der sogenannten „Bruststimme“ zu 

beobachten. Die Arytenoiden können die Stimmbänder jedoch nicht wirklich 

ausdünnen und länger ziehen.  

In dem obigen Video ist zunächst zu sehen, wie die Arytenoiden die Stimmbänder bewegen. 
Anschließend wird das Kippen des Schildknorpels gezeigt, der für das Spannen und Verlängern 
verantwortlich ist. 
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Es gibt einen bestimmten Punkt, an dem die Arytenoiden die Stimmbänder nicht 

weiter dehnen können und die Führung an den Cricothyroid-Muskel (CT-Muskel) 

abgeben. Das ist der Punkt, an dem die Stimme „bricht“, um in die höheren Lagen zu 

gelangen. Der CT-Muskel kippt den Schildknorpel nach vorne, wodurch die 

Stimmbänder weiter gedehnt und die Spannung erhöht wird. Dadurch werden 

höhere Töne erzeugt.  

Du kannst dieses Wunder der Biomechanik selbst testen, beobachten und fühlen.  

Stelle dich dazu aufrecht hin. Nimm deinen Zeigefinger und platziere ihn in der 

Kuhle am oberen Rand der Rippen unter deinem Adamsapfel. Drücke nicht, sondern 

spüre nur. Wenn du jetzt singst und langsam mit dem Ton hochgehst, bis die 

Kopfstimme bzw. das Falsett einsetzt, kannst du fühlen, wie sich der Schildknorpel 

kippt.  

Der Schlüssel beim Singen liegt darin, einen geschmeidigen Übergang zwischen 

diesen beiden Muskelgruppen zu trainieren. 

Teil 3: Dein Verstärker (Resonanzräume) 

Der Klang deiner Stimme wird durch die Räume in deinem Hals, Mund, deiner Nase 

und deinem Kopf geformt und verstärkt. 

• Halsraum: Beeinflusst Wärme und Fülle 

• Mundraum: Formt Vokale und beeinflusst die Klarheit. 

• Nasen-/Kopfraum: Fügt bei richtiger Verwendung Resonanz hinzu. 

Das kannst du auch fühlen. Deshalb wirst du oft Begriffe wie „Kopfstimme“ hören. 

Die Stimme ist nicht in deinem Kopf! Die Stimmerzeugung findet immer unten im 

Kehlkopf statt. Du spürst lediglich die Vibrationen weiter oben, wenn die 

Schallwellen in den Resonanzräumen vibrieren und bestimmte Obertöne erzeugen. 

Das ist ein interessantes und kompliziertes Thema, das ich hier nicht vertiefen 

möchte. Es lohnt sich aber, sich intensiver damit zu beschäftigen. 
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Warum Bel Canto für moderne Sänger funktioniert 

Die gesanglichen Herausforderungen von heute. 

Moderne Sänger sehen sich mit Anforderungen konfrontiert, die in der klassischen 

Welt nicht existierten. Zum Beispiel: 

Technische Anforderungen: 

• Songs, die riesige Stimmumfänge abdecken (viele Popsongs umfassen mehr 

als zwei Oktaven). 

• Komplexe Rhythmen und synkopierte Muster 
13



AlistairSings – Voice Unchained

• Mikrofontechnik 

• Lange Tourneen mit Shows jeden Abend 

• Aufnahmesessions, die Konsistenz über mehrere Takes hinweg erfordern. 

Stilistische Vielseitigkeit: 

• Zwischen Genres innerhalb einer Performance wechseln 

• kraftvolle Refrains belten und dann sanfte Strophen singen 

• Stimmeffekte wie Hauchigkeit oder Rauheit hinzufügen 

• Jeden Song emotional authentisch gestalten 

Karrierelanglebigkeit: 

• Deine Stimme jahrzehntelang gesund halten 

• Dich von stimmlicher Erschöpfung erholen. 

• Dich an neue musikalische Trends anpassen, ohne deine Stimme zu 

schädigen. 

Wie die Bel-Canto-Technik diese Probleme löst 

1. Ausdauer und Kraft 

Die richtige Atemstütze bedeutet, dass deine Stimmlippen nicht so hart arbeiten 

müssen. Das Ergebnis? Du kannst länger und kräftiger singen, ohne müde oder 

heiser zu werden. Das Areal, in dem deine Stimmlippen sitzen, ist ungefähr so groß 

wie ein 1-Euro-Stück. Stell dir nun vor, was mit den beiden kleinen „Lippen” passiert, 

wenn man die gesamte Luft aus den Lungen durch diese kleine Öffnung pressen will. 

Dabei sollen die Stimmlippen irgendwie zusammenbleiben (so wird schließlich der 

Ton erzeugt). Das funktioniert vielleicht ein- oder zweimal. Aber nicht auf Dauer.  

Ein Beispiel aus der Praxis: Ein Rocksänger, der diese Prinzipien anwendet, kann 

kraftvolle Refrains die ganze Nacht hindurch singen, ohne am Ende der Show seine 

Stimme zu verlieren. 
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2. Geschmeidiger Stimmumfang 

Bel Canto lehrt dich, deine Bruststimme (tiefe Töne) und deine Kopfstimme (hohe 

Töne) nahtlos ineinander übergehen zu lassen. Peinliche Stimmbrüche oder 

Anstrengung bei hohen Tönen gehören damit der Vergangenheit an. Du musst die 

hohen Töne nicht mit viel Luftdruck erzeugen (siehe Punkt 1 oben). 

Ein Beispiel aus der Praxis: Ein R&B-Sänger kann von sinnlichen, tiefen Strophen zu 

himmelhohen Refrains wechseln, ohne dass das Publikum die Registerwechsel hört. 

3. Saubere Gesangsläufe  

Das Legato-Prinzip (geschmeidige Verbindung) sorgt dafür, dass diese an Whitney 

Houston erinnernden Läufe mühelos und sauber klingen. 

Ein Beispiel aus der Praxis: Ein Popsänger kann komplexe stimmliche Akrobatik 

ausführen und dabei den emotionalen Kern des Songs beibehalten. 

4. Klare Vokale 

Reine Vokalbildung bedeutet, dass dein Publikum jedes Wort versteht. Das liegt nicht 

daran, dass du so deutlich singst/sprichst, sondern daran, dass du die Kraft der 

Resonanzräume nutzt, um deine Stimme weiter tragen zu lassen. 

Ein Beispiel aus der Praxis ist der Opernsänger, der über das Orchester hinweg bis 

ins Publikum gehört werden kann. 

Die Wissenschaft bestätigt es 

Die moderne Stimmforschung hat bestätigt, was italienische Meister schon vor 

Jahrhunderten wussten. Effizientes Atmen reduziert die Belastung der Stimme und 

verbessert ihre Klangqualität. Die richtige Vokalbildung maximiert die natürliche 

Resonanz deiner Stimme. Eine geschmeidige Koordination der Stimmlippen 

verhindert Verletzungen und verlängert die Haltbarkeit der Stimme. Eine 

ausgewogene Resonanz erlaubt sowohl Kraft als auch Feingefühl. 
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Erfolgsgeschichten: 

Opernstars, die genreübergreifend erfolgreich waren. 

Viele klassisch ausgebildete Sänger und Sängerinnen haben bewiesen, dass Bel-

Canto-Techniken auch in zeitgenössischen Settings wunderbar funktionieren. 

Luciano Pavarotti etwa dominierte nicht nur Opernhäuser, sondern wurde durch 

Kollaborationen mit Popkünstlern wie Bono, Sting und Céline Dion zu einem 

globalen Superstar. Seine reine Vokalbildung und seine unglaubliche Atemkontrolle 

machten „Nessun dorma” zu einem weltweiten Hit, der weit über die Grenzen der 

Opernwelt hinaus bekannt wurde. 

Andrea Bocelli: Dieser italienische Tenor hat über 90 Millionen Platten weltweit 

verkauft, indem er klassische Technik auf populäre Musik anwandte. Seine 

Crossover-Alben verbinden Operntraining mit zeitgenössischen Songs und zeigen, 

wie Bel-Canto-Prinzipien jedes Genre kraftvoller und emotional bewegender machen 

können. 

Sarah Brightman: Ursprünglich Pop- und Musicaldarstellerin, studierte sie 

klassische Technik und wurde eine der meistverkauften Sopranistinnen der Welt. 

Ihre Fähigkeit, nahtlos zwischen „Phantom der Oper“ und klassischen Arien zu 

wechseln, zeigt die Vielseitigkeit, die das Bel-Canto-Training bietet. 

Josh Groban ist vor allem als zeitgenössischer Künstler bekannt, doch sein 

klassisches Training ist in seiner unglaublichen Atemkontrolle und reinen 

Klangqualität erkennbar. Sein Erfolg in den Bereichen Klassik, Pop und Broadway 

zeigt, wie diese Grundlage jede musikalische Richtung unterstützt. 

Il Divo: Dieses Operette-Pop-Quartett hat über 30 Millionen Alben verkauft, indem 

es klassische Gesangstechniken auf zeitgenössische Arrangements anwendet. Ihre 

Fähigkeit, Opernqualitätsstimmen für ein Mainstream-Publikum zugänglich zu 

machen, beweist, dass diese Techniken auch in der modernen Musik funktionieren. 
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Wie dieser Selbststudien-Leitfaden funktioniert

Deine 12-Monats-Reise 

Dieses Programm gibt dir einen strukturierten Entwicklungspfad durch drei Phasen 

vor. 

Monate 1–3: Grundlagen-Framework  

Ressourcen für die Beherrschung korrekter, effizienter Atmung  

Übungen für die Entwicklung klarer Vokalklänge  

Anleitung zum Erlernen grundlegender Mixed-Voice-Koordination  

Tipps für den Umgang mit Mikrofonen 

Monate 4–8: Entwicklungsressourcen  

Fortgeschrittene Atemkontrollübungen für zeitgenössische Anforderungen  

Leitfäden zur Belt-Technik-Entwicklung  

Ressourcen für Stimmeffekte und zeitgenössisches Styling  

Genrespezifische Trainingsmaterialien (Pop, Rock, R&B, Country etc.). 

Monate 9–12: Der Feinschliff  

Ressourcen zur Entwicklung von Performance-Fähigkeiten  

Leitfäden für Aufnahmetechniken  

Materialien zur beruflichen Entwicklung  

Tools zur Entwicklung deines einzigartigen künstlerischen Stils 

Was diesen Leitfaden anders macht?

Bewährtes Framework: Jede Technik basiert auf Methoden, die sich über 

Jahrhunderte bewährt haben und durch die moderne Wissenschaft validiert wurden. 

Und sie alle haben bei mir zum Erfolg geführt. 

Zeitgenössische Anwendung: Klassische Techniken mit spezifischen 

Anpassungen für die heutige Musik. Bedeutet: du klingst danach nicht wie ein 

Opernsänger, du singst aber mit gesunder Technik. 
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Praxisnahe Übungen: Du arbeitest mit echten zeitgenössischen Songs und nicht 

nur mit abstrakten Übungen.  

Das ist mir extrem wichtig. Wer singen will, muss auch Songs singen. Du glaubst nicht, wie 
viele Personen mir gesagt haben, dass sie mit dem Singen nicht weiterkommen. Wenn ich sie 
dann aber frage: „Und, wie oft singst du denn deine Lieblingslieder in der Woche?”, 
antworten sie oft: „Oh, ein-, vielleicht zwei Mal die Woche.” Du kannst immer singen, und je 
mehr, desto besser. Wir reden hier nicht von Auftritten oder semiprofessionellem Singen. Es 
geht ums Mitsingen bei der Lieblings-CD, beim Radiohören im Auto oder einfach mal so 
zwischendurch. SINGE!

Sicherheitsfokussiert: Der Schwerpunkt liegt auf Stimmgesundheit – es werden 

keine Techniken vermittelt, die deine Stimme schädigen könnten. 

Selbstgerichtete Struktur: Der Leitfaden ist für selbstständiges Lernen konzipiert 

und bietet klare Meilensteine und Problemlösungsressourcen. 

Bereit zum Durchstarten?

Was du brauchst: 

Grundausstattung: 

• ruhiger Übungsraum 

• Spiegel (zur Überprüfung deiner Haltung) 

• Klavier, Keyboard oder Klavier-App 

• Metronom (es gibt viele kostenlose Apps) 

• Möglichkeit, dich aufzunehmen (dein Handy reicht) 

"Nice to have" 

• Mikrofon (Shure SM58 ist der Industriestandard) 

• Audio-Interface für bessere Aufnahmen 

• Gute Kopfhörer 

• Notenständer 
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Gesundheit und Sicherheit zuerst!
 

Vor dem Üben solltest du Folgendes beachten: 

- Stelle sicher, dass du gesund bist (keine aktuellen Halsprobleme). 

- Bleibe hydriert (trinke viel Wasser). 

- Vermeide Milchprodukte, Alkohol und Koffein vor dem Üben. 

- Schlafe genug (deine Stimme braucht Ruhe, um sich zu entwickeln). 

- Hör mit dem Üben auf, wenn du eines der folgenden Symptome erlebst: 

	 - jegliche Schmerzen oder Unbehagen, 

	 - Heiserkeit, die länger als einen Tag anhält, 

	 - Verlust von Stimmumfang oder -qualität, 

	 - anhaltenden Husten, 

	 - das Gefühl, dass du dich anstrengst oder zwingst. 

Setze realistische Erwartungen. 

 

Nichts überstürzen. Rom wurde nicht an einem Tag erbaut. 

Monate 1–3: Grundlegende Atemkontrolle und bequemes Singen im natürlichen 

Stimmumfang. 

Monate 4–6: Entwicklung der Mischstimme (Mixed Voice), Einführung in 

zeitgenössische Techniken 

Monate 7–9: Genrespezifische Fähigkeiten, Auftrittsvorbereitung 

Monate 10–12: Professionelle Konsistenz, Entwicklung eines persönlichen Stils 

Denk daran: Kontinuität schlägt Intensität. Selbst 15 bis 20 Minuten fokussierte 

tägliche Praxis bringen dir bessere Ergebnisse als gelegentliche lange Sessions. 
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Deine Reise beginnt jetzt!

Bei Bel Canto geht es nicht nur um klassische Musik, sondern darum, zu verstehen, 

wie deine Stimme auf der tiefsten Ebene funktioniert. Dieser Leitfaden gibt dir das 

Rüstzeug, um diese Prinzipien selbstbewusst, kraftvoll und nachhaltig auf jeden Stil 

anzuwenden. 

Egal, ob du von Rockruhm träumst, diese R&B-Läufe perfekt beherrschen willst oder 

einfach nur Karaoke singen möchtest, ohne dabei deine Stimme zu überanstrengen – 

dieser strukturierte Ansatz wird dir die nötigen Tools und Ressourcen bereitstellen. 

Die italienischen Meister entwickelten diese Techniken, um „schönen Gesang“ zu 

schaffen – und mit hingebungsvoller Praxis unter Verwendung dieses Frameworks 

kannst du die gleichen Ergebnisse erreichen. 

In Kapitel 2 findest du das komplette Framework für deinen ersten Trainingsmonat. 

Du beginnst mit der Atemarbeit-Grundlage, die alles andere stützt. 

Deine Stimmbildungsreise kann heute beginnen! 
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Schnellreferenz 

Schlüsselbegriffe:  
- Bel Canto: “Schöner Gesang” - italienische Gesangsmethode  
- Appoggio: Atemstützensystem  
- Legato: Geschmeidiger, verbundener Gesang  
- Mischstimme/Mixed Voice: Mischung aus Brust- und Kopfstimmregistern  
- Belt: Kraftvolle, sprechähnliche Gesangstechnik 

Wichtige Ressourcen: 

Das Buch The Contemporary Singer von Anne Peckham (Berklee Press) 
Das Buch Set Your Voice Free von Roger Love  
YouTube: den Kanälen “Healthy Vocal Technique” und “New York Vocal Coaching” 

Apps: 
Eine einfache Klavier-App (für Tonreferenz)  
Singscope oder andere Tonhöhenbestimmungsapp (für Tongenauigkeit) 
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3. Die Grundlagen 
(Monate 1-3) 

Deine stimmliche Kraftquelle aufbauen 

Überblick: Dein Grundlagen-Framework und was dich erwartet. 

Die ersten drei Monate deiner stimmlichen Entwicklung sind entscheidend. In dieser 

Phase erwirbst du die fundamentalen Werkzeuge und Ressourcen, um die 

Atemstütze, die grundlegende Koordination und gesunde Gewohnheiten aufzubauen. 

All das wird dein zukünftiges Stimmwachstum unterstützen. Die Übungseinheiten 

sind bewusst kurz gehalten. Du solltest möglichst an mindestens fünf Tagen die 

Woche üben. Im ersten Monat kannst du die Übungen überall durchführen. Es geht 

auch darum, einen Rhythmus aufzubauen. Es ist besser, öfter mal kleine Einheiten zu 

machen, als ein bis zwei Mal lange Sessions. 

Wenn du diesen Schritten konsequent folgst, kannst du Folgendes lernen: 

• tief und effizient zu atmen und deine stimmliche Kraft aufzubauen. 

• Reine Vokalproduktion als tonales Fundament 

• Grundlegende Mixed-Voice-Koordination 

• Gesunde Übungsgewohnheiten und stimmliches Bewusstsein. 

Zeitaufwand: 

• Monat 1: 15–20 Minuten täglich 

• Monat 2: 20–25 Minuten täglich 

• Monat 3: 25–30 Minuten täglich 

22



AlistairSings – Voice Unchained

Wichtige Ressourcen, die du dir anschaffen könntest: 

• Spiegel zur Überwachung der Haltung 

• Klavier/Keyboard oder Klavier-App 

• Aufnahmegerät (ein Smartphone reicht völlig aus) 

• Wasserflasche (bleib hydriert!) 

So, genug erzählt, jetzt starten wir durch!
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Monat 1: Atemfundament und stimmliches Bewusstsein

Woche 1–2: Etabliere deine Kraftquelle. 

Dein tägliches Übungs-Framework (gesamt 15 Minuten): 

1. Haltungs-Setup und Bewusstsein (2 Minuten):  

Stehe mit dem Rücken zur Wand, die Füße schulterbreit auseinander. Lass die 

Schultern natürlich fallen (drücke sie nicht künstlich nach unten). Halte den Kopf 

ausbalanciert und das Kinn parallel zum Boden. Spüre, wie der Hinterkopf, die 

Schultern und der Po die Wand berühren. Gehe weg von der Wand und behalte diese 

Ausrichtung bei. 

Hier ist das Ganze noch einmal visuell dargestellt. 

Achte in Zukunft verstärkt auf deine Körperhaltung. Beim Sitzen, Stehen, Gehen, 

Kochen usw. entwickle ein Gespür dafür, entspannt und aufrecht zu stehen. Merke 

dir, wo sich Spannungen in Schultern, Kopf, Hals und Kiefer bilden.  

Beobachte andere Menschen (unauffällig) und du wirst schnell feststellen, wie 

schlecht die Körperhaltung der Menschen allgemein geworden ist. Aber es gibt 
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Abhilfe. Wenn du dich für dieses Thema interessierst, kann ich dir die Alexander-

Technik ans Herz legen. Eine Methode und Philosophie, die ich leider viel zu spät 

entdeckt habe. Du kannst dich aber jetzt schon, gleich am Anfang deiner Gesangreise, 

damit beschäftigen! 

Warum das wichtig ist:  

Eine gute Haltung ermöglicht es deinen Atemmuskeln, effizient zu arbeiten. Eine 

schlechte Haltung kann deine Lungenkapazität um bis zu 30 % reduzieren.  

Ich habe dir hier etwas ausgesucht, das dich interessieren könnte: YouTube "Better 

Singing Posture in 2 minutes" 

2. Zwerchfellatmung entwickeln (8 Minuten) 

	 Übung A: Grundlegendes Atembewusstsein. (3 Minuten) 

	 Lege eine Hand auf die Brust und eine Hand auf den Bauch. 

	 Atme so, dass sich nur die untere Hand bewegt. 

	 Atme für vier Zählzeiten ein und für sechs Zählzeiten aus. 

	 Mache fünf bis acht komplette Atemzüge. 

	 Schau dir das hier an → YouTube "Zwerchfellatmung" erklärt 

	 Problemlösung: Wenn sich deine Brust hebt, solltest du diese Übung anfangs 	

	 im Liegen ausführen. 

Übung B: Rippenexpansionsatmung (3 Minuten)  

Schau dir das hier an → - YouTube Zwichenrippenmuskulatur 

Lege deine Hände auf die unteren Rippen an den Körperseiten. 

Atme so, dass sich deine Rippen nach außen ausdehnen. Achtung! Bei guter 

Atemtechnik spürt man die Atmung auch im Rücken. 

Du solltest spüren, wie deine Hände auseinandergedrückt werden. 

Atme für vier Zählzeiten ein, halte für zwei und atme für acht Zählzeiten aus. 

Wiederhole den Vorgang fünfmal. 
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Übung C: Anhaltendes Zischen (2 Minuten) 

Nimm mit der Rippenexpansions-Methode einen vollen Atemzug. 

Lass die Luft in einem gleichmäßigen „sss“-Laut entweichen, als würde ein 

Reifen Luft verlieren. 

Strebe anfangs 10 bis 15 Sekunden an.  

Konzentriere dich auf einen gleichmäßigen Luftstrom, nicht auf die maximale 

Zeit. 

3. Grundlegendes Vokal-Aufwärmen (3 Minuten) 

Sanftes Summen auf bequemen Tonhöhen. 

Lass deine Stimme ihren natürlichen Sprechbereich finden. 

Es geht nicht um Drücken oder Forcieren. 

5-Ton-Muster: Summe „Do-Re-Mi-Re-Do”. 

→ Hier sind als Referenz ein paar- 5-Ton-Scales für Frauen 

→ und hier noch - 5-Ton-Scales für Männer 

4. Abkühlen und Bewusstsein (2 Minuten). 

Sanfte Nackenrollen (beide Richtungen). 

Schultern anheben und entspannen. 

Nimm wahr, wie sich dein Hals dabei anfühlt. 

Herzlichen Glückwunsch!  

Jetzt geht es weiter mit den Wochen 3 und 4.  

Auf geht's! 
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Woche 3–4: Stimme zur Atmung hinzufügen 

Dein tägliches Übungs-Framework (20 Minuten): 

1. Schneller Haltungs- und Atemcheck (3 Minuten):  

Haltungs-Setup an der Wand 

Fünf Rippenexpansions-Atemzüge 

drei anhaltende Zischübungen. 

2. Atem-zu-Stimme-Verbindung (10 Minuten) 

	 Übung A: Lippentriller mit Tonhöhe (drei Minuten):  

	 Schau dir → die Übung ohne erklärung hier: 

	 Nimm einen guten Atemzug. 

	 Führe den Lippentriller (wie ein Pferdelaut) auf bequemen Tonhöhen aus. 

	 Beginne mit 5-Ton-Skalen. Do-Re-Mi-Re-Do. Halte den Luftstrom 	 	

	 gleichmäßig und entspannt. 

	 Halte dabei den Luftstrom gleichmäßig und entspannt. 

	 Wichtige Ressource: Suche auf YouTube nach “Lippenflattern” oder "Lip 		

	 Rolls" für eine visuelle Demonstration. 

Vielleicht funktioniert das nicht auf Anhieb. Nicht verzweifeln! Ich selbst hatte 

aufgrund meiner extrem dünnen Lippen schon immer Schwierigkeiten, die 

Lippentriller zu machen. Schau dir verschiedene Videos an. Eine weitere Möglichkeit 

ist, die Finger an die Wangen zu pressen, um die Lippen zum Vibrieren zu bringen. 

So mache ich es bis heute. Höre nicht auf die sogenannten „Experten” auf YouTube, 

die behaupten, dass, wenn man ohne Hilfsmittel keine Lippentriller machen kann, es 

an der schlechten Atemstütze liegt. Auf diesen Scharlatan bin ich auch reingefallen, 

was mich Wochen der Frustration gekostet hat! 
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Übung B: Anhaltende „AH“-Vokale (4 Minuten):  

Schau dir →  Video "Singing the ah vowel" an 

Verwende dabei die Rippenexpansionsatmung. 

Sing „AH“ (wie in „Vater“) auf bequemen Tönen. 

Halte für acht Takte mit gleichmäßigem Ton. 

Übe auf drei bis fünf verschiedenen Tonhöhen in deinem bequemen Bereich. 

Falls der Klang wackelt, konzentriere dich mehr auf einen gleichmäßigen 

Luftstrom. 

Übung C: Einfache Sirenen (3 Minuten)  

Schau dir → Siren-übung hier an 

Sanfte „OO“-Laute, die hoch und runter gleiten. 

Wie eine Sirene, aber weich und kontrolliert. Bleib innerhalb deines bequemen 

Bereichs – 5 bis 8 Glissandos insgesamt. 

Bleibe innerhalb deines bequemen Bereichs. 

Fünf bis acht Glissandos insgesamt. 

3. Grundlegende Skalenarbeit (5 Minuten)  

verwende die 5-Ton-Scales weiter oben 

Fünf-Ton-Skalen auf „AH“-Vokal 

Beginne in der Mitte deines bequemen Bereichs. 

Konzentriere dich auf die Verbindung zwischen den Tönen und nicht auf Perfektion. 

Versuche, drei bis vier verschiedene Anfangstöne zu finden. 
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4. Aufnahme und Abkühlen (2 Minuten) 

Nimm dich bei einer Fünf-Ton-Skala auf. 

Höre dir das noch einmal an und notiere, was du hörst. 

Gefolgt von sanftes Dehnen und Hydration. 

Schau dir →  Dehnübung für Sänger:Innen (kann als Warmup oder Cool-Down 

dienen) 

Wichtige Ressourcen für Monat 1 

YouTube-Videos zum Anschauen: 

Suche nach “Zwerchfellatmung” oder „Breathing for Singers“ 

Kanalempehlung - Stimm-Gym von Martin Selle  

Suche nach “Körperhaltung singen”  

Kanalempfehlung „Healthy Vocal Technique“ 

Suche nach “Lip trills vocal warm up”  

Kanalempfehlung „New York Vocal Coaching“ 

App-Empfehlungen: 

Einfache Klavierapp für Tonhöhen-Referenz 

Voice Memos (iPhone) oder Voice Recorder (Android): Für Selbsteinschätzung 

Metronome Plus: Kostenloses Metronom für Timing-Übungen 

Bücher als Referenz: 

“The Contemporary Singer” von Anne Peckham - Kapitel 1-2 über Atmung 

“Set Your Voice Free” von Roger Love - Atmungsabschnitt 

Und weiter geht’s!
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Monat 2: Reine Vokale und Mixed Voice

Dein erweitertes Übungs-Framework (20–25 Minuten täglich): 

1. Erhaltungsaufwärmen (5 Minuten) 

• Haltungscheck 

• drei Rippenexpansions-Atemzüge 

• Lippentriller durch den bequemen Bereich 

• Grundlegende „AH“-Skalen 

2. Reine Vokal-Entwicklung (10 Minuten) 

Die fünf italienischen Vokale: Erklärung hier 

AH (Vater): Mund offen, Zunge tief und entspannt 

EH (Bett): Mund weniger offen als bei AH, Zunge etwas höher 

EE (See): Mundwinkel leicht breit, Zunge hoch 

OH (Note): Lippen sanft gerundet, Zunge tief 

OO (Muuh): Lippen stärker gerundet, Zunge hoch und hinten 

Übung A: Einton-Vokale (4 Minuten) 

• Wähle eine bequeme, mittlere Tonhöhe. 

• Sing jeden Vokal acht Takte lang mit gleichmäßiger Atemstütze. 

• Konzentriere dich auf einen reinen, klaren Klang für jeden Vokal. 

• Experimentiere mit Zungen- und Lippenpositionen  bis du die Vokale klar 
reproduzieren kannst. Nehme dich Dabei auf und vergleiche. 

• Sequenz: AH-EH-EE-OH-OO, dann rückwärts. 
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Übung B: Vokalübergänge (3 Minuten) 

Bleibe in der gleichen bequemen Tonhöhe. 

Wechsle sanft die Vokale, während du den Ton hältst: AH zu EH zu EE und 

zurück. Halte den Luftstrom und die Tonhöhe durchgehend gleichmäßig. 

Halte den Luftstrom und die Tonhöhe durchgehend gleichmäßig. 

Übung C: 5-Ton-Skalen auf jedem Vokal (3 Minuten). 

Do-Re-Mi-Re-Do-Muster 

Ein Vokal nach dem anderen 

Konzentriere dich darauf, die Vokal-Klarheit durch die ganze Skala zu 

erhalten. 

3. Mixed-Voice-Erkundung (8 Minuten) 

Einfach ausgedrückt ist die Mischstimme oder Mixed-Voice die Mischung aus deiner 

Bruststimme (tiefer, dickerer Klang) und deiner Kopfstimme (höher, leichter Klang). 

Sie ist das Fundament des zeitgenössischen Gesangs. 

Anatomisch gesehen hat man natürlich nicht zwei verschiedene Stimmen, sondern 

ein Paar Stimmlippen, die durch unterschiedliche Muskelgruppen geformt und 

gedehnt werden. Nennen wir diese beiden Stimmlagen, um bei der bisherigen 

Terminologie zu bleiben, Bruststimme und Kopfstimme. Vielleicht kennst du das, 

wenn du normal singst und versuchst, höhere Töne zu singen. Plötzlich „bricht” deine 

Stimme und du singst in deinem Falsett, das viele leider immer noch als Kopfstimme 

bezeichnen. Dieser Knicks und der resultierende, hörbare „Flip” deiner Stimme in die 

höheren Lagen entstehen dadurch, dass die Mechanismen, die für die Bruststimme 

zuständig sind, ihre Arbeit nicht mehr verrichten können. Dann wechselt die 

Zuständigkeit zu einer anderen Gruppe. Wenn man nicht übt, diesen Übergang 

kontrolliert auszuführen, gibt es einen abrupten Wechsel, der als „Bruch” 

wahrgenommen wird.  
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Man kann es sich wie einen Gangwechsel beim Autofahren vorstellen. Geübte Fahrer 

können den Gang schalten, ohne dass es ruckelt. Etwas ungeübte Fahrer ... naja, 

sagen wir mal, man merkt es. 

Mit einiger Übung ist der Punkt, an dem dieser plötzliche Wechsel in deiner Stimme 

stattfindet, durchaus dehnbar. Die Übungen für „Mixed Voice” zielen darauf ab, 

diesen Wechselpunkt so lange wie möglich hinauszuzögern (d. h. den Wechsel später 

oder höher auszuführen) und den Übergang durch erlernte Kontrolle der Muskeln 

weicher und sogar unhörbar zu gestalten.  

Mixed Voice ist also im Prinzip Singen in der Übergangszone. 

Schau dir diese einfache Übung an → How to find your mixed voice 

Übung A: Sprechen-zu-Singen (3 Minuten) 

• Sage „Hey“ in normaler Sprechstimme. 

• Mach es allmählich musikalischer und finde eine bequeme Tonhöhe. 

• Verlängere es zu „Heyyy“ und variiere dabei die Tonhöhe. 

• Diese natürliche Sprachqualität ist deine Mixed-Voice-Ausgangspunkt. 

Übung B: Rufübungen (Dauer: 3 Minuten) 

• Stell dir vor, du rufst jemanden in einem Park zu: „Hey!“ 

• Nutze diese natürliche Projektion auf bequemen Tonhöhen. 

• Versuche, „Ja!” und „Nein!” mit der gleichen Energie zu rufen. 

Halte es sprechähnlich, nicht hauchig oder forciert. Fühle, wo die Vibration in 

deinem Gesicht und Kopf stattfindet. 

Übung C: Einfache Range-Erweiterung (2 Minuten) 

Acht-Ton-Skalen (Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Ti-Do) 

• Beginne in deinem bequemen, mittleren Bereich. 

• Verwende den „AH“-Vokal mit sprechähnlicher Qualität. 

• Erweitere den Bereich nur, wenn es sich leicht und natürlich anfühlt. 
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4. Zeitgenössische Song-Anwendung (2 Minuten) 

Wähle einen einfachen, zeitgenössischen Song, den du gut kennst. Sing nur eine 

Phrase auf „AH“-Vokal. Konzentriere dich darauf, deine Atemstütze und die Klarheit 

deines Vocals anzuwenden. Mach dir noch keine Sorgen über die Worte. 

Tipp: So Bereite Ich herausfordernde Songs heute noch vor. Ich übe auf „AH” oder 

„LAH” zuerst die Melodie ein, bis sie sitzt. Erst dann füge ich die Lyrics hinzu. Wenn 

du Probleme hast, einen Song zu singen, könnte das durchaus an den gesungenen 

Vokalen und Konsonanten liegen und nicht unbedingt an der Tonhöhe oder -tiefe. 

Singe den Song mit verschiedenen italienischen Vokalen und schau, ob es dann 

besser wird. 

Song-Vorschläge: 

„Someone Like You” von Adele 

„All of Me” von John Legend 

oder jede andere Ballade in deinem bequemen Bereich. 

Bleibe zuerst bei Balladen oder langsamen Songs, das trainiert deine Atmung ganz 

gut und schult die Kontrolle und Konzentration. 

Wichtige Ressourcen für den zweiten Monat 

Schwerpunktbereiche:  

• „Aussprache italienischer Vokale”,  

• „Classical Voice Technique”,  

• „Mixed Voice for Beginners”,  

• „Healthy Vocal Technique”,  

• „Speech to Singing Exercises”,  

• „The Vocalist Studio” 
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Empfehlenswerte YouTube-Kanäle: 

Freya Casey - - Master Your Voice“ 

Giancarlo Monsalve – The Old School of Singing 

Healthy Vocal Technique 

Jose Simerilla Romero 

New York Vocal Coaching 

Robert Lunte & the Vocalist Studio 

Stimm-Gym von Martin Selle 

Übungstipps: 

Nimm dich wöchentlich bei den Vokalübungen auf. 

Vergleiche deine Vokale mit Online-Beispielen. 

Bemerke, welche Vokale sich einfacher/schwerer anfühlen. 

Führe ein einfaches Übungstagebuch mit deinen Beobachtungen. 
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Monat 3: Legato und zeitgenössische Anwendung

Dein fortgeschrittenes Fundament (25–30 Minuten täglich) 

1. Effizientes Aufwärmen (6 Minuten) 

• Haltungs- und Atemcheck (2 Minuten) 

• Lippentriller und grundlegende Skalen (2 Minuten) 

• Reine Vokal-Wiederholung auf einzelner Tonhöhe (2 Minuten) 

2. Legato-Entwicklung (12 Minuten) 

Legato bedeutet „glatt und verbunden”. Video hier -> Es ist die Grundlage für 

stimmliche Läufe, anhaltende Phrasen und professionell klingende Vokallinien. 

Übung A: 3-Ton-Läufe (4 Minuten) 

• Do-Mi-Sol-Muster (1–3–5 der Skala) - Beispiel hier -> 

• Singe auf jedem Vokal, ohne zwischen den Tönen zu unterbrechen. 

• Stelle dir vor, deine Stimme gleitet sanft zwischen den Tonhöhen. 

• Halte den Luftstrom völlig gleichmäßig. 

Versuche es in drei bis vier verschiedenen Tonarten innerhalb deines 

bequemen Bereichs. 

Übung B: 5-Ton-Legato-Skalen (4 Minuten) 

• Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Re-Do 

• Ultra-glatte Verbindung zwischen jedem Ton 

• Übe „Portamento“ (absichtliches Gleiten zwischen Tönen) 

• Verwende AH- und OH-Vokale 

Konzentriere dich auf weiche Übergänge, nicht auf die Geschwindigkeit 

Hier → Eine Aswahl an Skalen zum üben -> 
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Übung C: Anhaltende Phrasenarbeit (4 Minuten) 

• Einfache melodische Muster über acht Takte 

• Ein Atemzug pro Phrase 

• Übe, die Tonqualität durchgehend zu erhalten. 

• Verwende nur den bequemen Bereich. 

Wichtige Ressource: YouTube-“legato exercises for singers” - Freya Casey 

3. Einführung zeitgenössischer Techniken (8 Minuten) 

Übung A: Grundlegende Belting-Vorbereitung (drei Minuten)  

Was ist Belting? -> 

• Kräftige „Ja!“-Rufe wie beim Anfeuern 

• Verwende die Energie deiner natürlichen Sprechstimme. 

• Versuche es auf bequemen Tonhöhen in deinem Sprechbereich.  

Es sollte sich kraftvoll, aber nicht angespannt anfühlen. 

Wichtig: Falls du irgendeine Halsspannung spürst, lass sofort nach. Belt 

sollte sich wie kräftiges Sprechen anfühlen, nicht wie Schreien. 

Übung B: Mixed-Voice-Erweiterung (3 Minuten) 

• Beginne mit sprechähnlichen „Hey“-Lauten. 

• Erweitere allmählich die Tonhöhe und behalte dabei die gleiche 

Stimmqualität. 

• Kippe nicht in die Kopfstimme (es soll kein Flip” entstehen. oder Kippen zu 

hören sein). 

Halte den Klang mit deiner Sprechstimme verbunden. 

Übung C: Einfache Mikrofontechnik (2 Minuten)  

Mikrofontechnik: Die Basics -> 

• Übe mit deiner Hand als Mikrofon. 
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• Singe leise und halte dabei dein „Mikro“ in einer Entfernung von 7 bis 15 cm 

vor den Mund. 

• Sing lauter und weiter weg (20–30 cm). 

Lerne, die Entfernung für dynamische Kontrolle zu nutzen. 

In den meisten Fällen wird der Tontechniker oder Mischer auf der Veranstaltung einen 
sogenannten Kompressor auf deine Vocals legen. In diesem Fall musst du nicht so genau auf 
die Mikrofontechnik achten, da der Kompressor wie ein Regler funktioniert und die Stimme 
gleichmäßig laut macht. Es ist aber gut zu wissen, wie es funktioniert, falls du kein 
professionelles Setup auf der Bühne hast.

4. Song-Entwicklung und Anwendung (4 Minuten) 

Wähle einen zeitgenössischen Song in deinem bequemen Bereich. 

Lerne eine Strophe und einen Refrain. 

Wende all deine Techniken an: Atemstütze, reine Vokale, Legato-Phrasierung 

Nimm dich wöchentlich auf, um deinen Fortschritt zu verfolgen. 

Song-Empfehlungen nach Genre: 

Pop: „A Thousand Years” von Christina Perri 

R&B: „All of Me” von John Legend 

Rock: „Someone You Loved” von Lewis Capaldi 

Country: „The House That Built Me“ von Miranda Lambert 

Wichtige Ressourcen für Monat 3 

YouTube-Kanäle zum Folgen:  

Cheryl Porter Vocal Coach: Zeitgenössische Technik mit klassischem Fundament  

Healthy Vocal Technique: Sichere Belt- und Mischstimmen-Entwicklung  

The Vocalist Studio: Umfassende zeitgenössische Methoden  

Stimm-Gym von Martin Selle - viele Übungen zum Mitmachen  

Jasmin Schmidt Vocal Coach - Schwerpunkt Frauengesang 
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Bewertungstools:  

Nimm den gleichen Song am Anfang und Ende des Monats auf - Bemerke 

Verbesserungen in Atemkontrolle, Tonqualität und Bereich  Überprüfe deine Vokal-

Klarheit durch Aufnahme nur der Vokal-Übungen 

Leitfaden zur Problemlösung in der Grundlagenphase 

Häufige Probleme und Lösungen 

Problem: Ich kann mein Zwerchfell nicht spüren. 

Lösung: Versuche zunächst Atemübungen im Liegen. Leg ein Buch auf deinen 

Bauch und atme, sodass es sich hebt und senkt. 

Problem: Die Stimme klingt hauchig oder schwach. 

Lösung: Konzentriere dich auf einen effizienteren Luftstrom. Übe die Zischübung, 

um einen gleichmäßigen Atemdruck zu entwickeln.  

Dabei bleiben. Wenn die Stimme, besonders in den höheren Tonlagen, hauchig klingt, könnte 
es sein, dass deine Stimmbänder noch nicht die nötige „Closure” haben, d. h., sie haben noch 
keinen richtigen Zusammenschluss. Nicht forcieren! Weiter sanft üben. Wenn sich nach 
mehreren Monaten des Übens keine Verbesserung eingestellt hat, solltest du vielleicht einen 
HNO-Arzt konsultieren. Er kann dir dann sagen, ob mit deinen Stimmbändern etwas nicht 
stimmt.

Problem: Du kannst höhere Töne nicht ohne Anspannung erreichen. 

Lösung: Das ist noch gar kein Problem ;0) Erzwinge keine Erweiterung deines 

Tonumfangs. Bleibe in deinem bequemen Bereich und konzentriere dich zuerst auf 

die Koordination der Mischstimmen. 

Problem: Die Stimme fühlt sich nach dem Üben müde an. 

Lösung: Am Anfang ganz normal. Reduziere die Übungszeit und überprüfe, ob du 

dich zu sehr anstrengst. Die richtige Technik sollte sich einfacher anfühlen, nicht 

schwerer. 

Problem: Die Vokale klingen unklar oder matschig. 

Lösung: Übe die Vokale vor einem Spiegel. Beobachte deine Mundform und 

vergleiche sie mit Online-Beispielen. 
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Problem: Du kannst die gleichmäßige Tonhöhe nicht halten. 

Lösung: Verwende eine Piano-App als Referenz. Übe, Tonhöhen zu treffen, bevor du 

dich an Skalen versuchst. 

 

Wöchentliche Bewertungsfragen 

Stelle dir jede Woche diese Fragen: 

1. Fühlt sich meine Atmung tiefer und stabiler an? 

2. Werden meine Vokale klarer und deutlicher? 

3. Kann ich längere Phrasen singen, ohne außer Atem zu kommen? 

4. Fühlt sich meine Stimme über meinen gesamten Stimmumfang hinweg 

verbundener an? 

5. Kann ich mit weniger Anstrengung singen als zu Beginn? 

Vorbereitung auf die nächste Entwicklungsphase 

Mindestfähigkeiten vor dem Übergang zu Monat 4 

Atmung: Kann ein Zischen mit gleichmäßigem Luftstrom für 15 Sekunden oder 

länger aufrechterhalten. 

Vokale: Alle fünf italienischen Vokale können klar mit gutem Ton produziert 

werden. 

Range: Bequemes Singen durch mindestens eine Oktave. 

Verbindung: Kann einfache Skalen mit glattem Legato singen 

Bewusstsein: Kann richtige von falscher Technik unterscheiden 
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Ausrüstung für die nächste Phase hinzufügen 

Mikrofon: Erwäge ein grundlegendes dynamisches Mikrofon (z. B. Shure SM58 

oder Audio-Technica ATR2100x-USB). Wenn du aber nicht vorhast, in den nächsten 

12 Monaten auf der Bühne zu stehen, reicht zunächst ein günstigeres Modell, zum 

Beispiel von Behringer oder von Amazon. 

Aufnahme-Setup: Audio-Interface, falls du eine bessere Aufnahmequalität 

möchtest. Die Technik ist heute jedoch so fortschrittlich, dass man ein USB-Mikrofon 

direkt an ein Mobiltelefon (z. B. iPhone 15 oder höher) anschließen und somit sehr 

gute Aufnahmen erhalten kann. 

Backing Tracks: Beginne, Instrumentalversionen von Songs zu sammeln, die du 

lernen möchtest. Auf YouTube sind einige Songs als Karaoke-Version zu finden. Im 

Internet gibt es viele Anbieter, die maßgeschneiderte Playbacks anbieten, bei denen 

du beispielsweise die Tonart bekannter Songs anpassen kannst. Es lohnt sich, sich 

damit langfristig zu beschäftigen. 

Ziele für die Entwicklungsphase setzen. 

Ziele für die Monate 4–6: 

• Zuverlässige Mischstimme durch den gesamten Stimmumfang entwickeln 

• Belt-Technik sicher erlernen 

• Grundlegende Mikrofontechnik meistern 

• 3–5 Songs mit professioneller Technik vervollständigen 

Repertoireplanung:  

Überlege dir 10 bis 15 Songs, die du in den nächsten neun Monaten meistern 

möchtest. Wähle verschiedene Stile, um deine Vielseitigkeit zu entwickeln. 
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Zusammenfassung der Grundlagenphase 

Herzlichen Glückwunsch zur Vollendung deines Fundaments! Wenn du konsequent 

geübt hast, solltest du jetzt über die wesentlichen Werkzeuge verfügen, die 

professionelle Sänger verwenden: 

• Effiziente Atmung: Deine stimmliche Kraftquelle sollte nun etabliert sein. 

• Reine Vokale: Dein tonales Fundament sollte nun solide sein.  

• Grundlegende Mischstimme: Du kannst deinen Bereich eventuell schon sanft 
navigieren. 

• Legato-Technik: Du hast versucht, verbundene, professionelle Vokallinien zu 
erstellen. 

• Zeitgenössisches Bewusstsein: Du verstehst, wie Klassik auf Modern trifft. 

Diese ersten drei Monate sind die wichtigsten deiner gesamten stimmlichen Reise. 

Alles, was du ab hier aufbaust, wird auf diesem Fundament ruhen. Wenn du 

konsequent geübt hast, solltest du bemerken: 

• längere Atemkapazität 

• klarere, reichere Tonqualität 

• weniger stimmliche Ermüdung. 

• mehr Vertrauen in dein Singen. 

• Bessere Tonhöhen-Genauigkeit. 

• Sanftere Übergänge zwischen Tönen 

Deine nächsten Schritte 

In Kapitel 4 beginnst du die Entwicklungsphase, in der du: 

• ernsthafte stimmliche Kraft mit fortgeschrittenen Belt-Techniken aufbaust, 

• Stimmeffekte und zeitgenössisches Styling lernst, 

• deine bevorzugte Genre-Spezialisierung entwickelst, 

• auf aufführungsreife Fähigkeiten hinarbeitest. 

Das Fundament, das du aufgebaut hast, wird alles unterstützen, was als Nächstes 

kommt.  

Deine stimmliche Transformation geht weiter! 
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Schnellreferenz für die Monate 1–3 

Tägliche Mindestzeiten: 

• Monat 1: 15 Minuten (Atemarbeit + grundlegende Vokale) 

• Monat 2: 20 Minuten (Vokal-Meisterschaft + Mischstimme hinzufügen) 

• Monat 3: 25 Minuten (Legato und zeitgenössische Anwendung hinzufügen) 

Wichtige YouTube-Suchen: 

• „Diaphragmatic breathing singers” 

• „Italian vowels classical singing” 

• „Mixed voice beginners” 

• „Legato exercises vocal” 

Wichtige Apps: 

• Einfache-Piano-App (Tonhöhen-Referenz) 

• Sprachaufnahme-App 

• Metronom-App 

Warnsignale zum Aufhören:  

• Jeder Halsschmerz oder Unbehagen 

• Anhaltende Heiserkeit 

• Gefühl des Forcierens oder Anspannens 

• Verlust von Bereich oder Stimmqualität 
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4. Entwicklungsphase 
(Monate 4-8) 

Power und Stil entwickeln 

Überblick: Dein Entwicklungsrahmen 

Mit deiner Atemgrundlage und der grundlegenden Mixed-Voice-

Koordination bist du bereit für die Entwicklung fortgeschrittener 

Techniken, die zeitgemäßes Singen ausmachen. In dieser Phase erwirbst 

du die Mittel und den strukturierten Ansatz, um stimmliche Power aufzubauen, 

genrespezifische Fähigkeiten zu entwickeln und die Techniken zu meistern, die 

Amateur-Sänger von Profis unterscheiden. 

Was du entwickeln kannst: 

Kraftvolle, nachhaltige Belt-Technik 

Fortgeschrittene Mixed-Voice-Kontrolle durch den gesamten Stimmumfang 

Zeitgemäße Stimmeffekte und Styling 

Genrespezifische Fähigkeiten (Pop, Rock, R&B, Country) 

Stimmliche Beweglichkeit und Läufe 

Zeitaufwand: 

Monate 4–5: 30–35 Minuten täglich 

Monate 6–8: 35–45 Minuten täglich 

Phasenziele: Bis zum Ende des 8. Monats solltest du über die technischen 

Fähigkeiten verfügen, zeitgemäße Songs mit professioneller Technik zu performen, 

und bereit sein, dich auf Kunstfertigkeit und Performance zu konzentrieren. 
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Monat 4: Meistern der Mixed Voice und Fortgeschrittene 
Kontrolle erlangen

Dein täglicher Übungsrahmen (30 Minuten): 

1. Grundlagenerhaltung (8 Minuten) 

Kurzer Haltungs- und Atemcheck (2 Minuten) 

Reine Vokalskalen durch den bequemen Bereich (3 Minuten) 

Legato-5-Ton-Muster auf AH und OH (3 Minuten) 

Denk daran: Überspringe niemals deine Grundlagenarbeit. Diese Basics 

unterstützen alles andere, was du entwickeln wirst. 

2. Mixed-Voice-Entwicklung (15 Minuten) 

Mixed Voice ist deine wichtigste zeitgemäße Technik. Sie ermöglicht dir eine 

ausgewogene Koordination, sodass du kraftvoll und ohne Anstrengung durch deinen 

ganzen Stimmbereich singen kannst. 

Übung A: Sprachebenen-Singen (5 Minuten) (Speech-Level-Singing) 

Fange mit bequemen, gesprächsartigen „Hey“- und „Yeah“-Lauten an. 

Finde die Tonhöhe dieser natürlichen Rufe. 

Verlängere sie zu gehaltenen Tönen: „Heyyy“ und „Yeahhh“. 

Übe auf fünf bis sieben verschiedenen Tonhöhen in deinem mittleren Bereich. 

Behalte das Gefühl natürlicher Sprache durchgehend bei. 

Übung B: Mixed-Voice-Skalen (5 Minuten) 

8-Ton-Skalen (Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Re-Do) mit sprachähnlicher Qualität 

Fange in deinem bequemen mittleren Range an. 

Verwende den „Nay“-Laut (wie in „nein“), um die Mixed-Koordination zu 

finden. ->Nay-Nay-Nay-Übungen 

Erweitere den Bereich jede Woche schrittweise um Halbtöne. 
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Höre auf, wenn du Anstrengung spürst oder deutliche Tonveränderungen 

hörst. 

Übung C: Vokalmodifikationsübung (5 Minuten) --> Vowel Modification 

Was ist Vokalmodifikation? Kurz gesagt: 

Vokalmodifikation ist die anatomisch und akustisch sinnvolle Anpassung der 

Vokale, um in allen Lagen frei, klangvoll und resonanzreich singen zu können. 

Wenn du höher gehst, modifiziere die Vokale leicht zu geschlosseneren 

Positionen: 

AH → AW (wie in „Raum”) bei höheren Tönen 

EH → IH (wie in „Bitte”) bei höheren Tönen 

Übe das auf aufsteigenden Skalen. 

Das Ziel ist ein nahtloser Klang durch deinen ganzen Bereich. 

Wichtige Ressource: YouTube-Suche „vowel modification singing“ 

3. Fortgeschrittene Mixed-Voice-Kontrolle (5 Minuten) 

Übung A: Dynamische Kontrolle in Mixed Voice (Dauer: 3 Minuten) 

Übe Crescendo und Diminuendo auf gehaltenen Mixed-Voice-Tönen.  

Arbeite durch deinen ganzen bequemen Bereich. 

Behalte gleichbleibende Tonqualität auf allen Lautstärkeebenen bei. 

Essentiell für ausdrucksvolles, zeitgemäßes Singen. 

Übung B: Register-Überbrückung (2 Minuten) 

Das Passaggio (italienisch für „Übergang“) bezeichnet im Gesang den 

Übergangsbereich zwischen den Stimmregistern – also den Zonen, in denen 

die Stimme von der Bruststimme (chest voice) zur Kopfstimme (head voice) 

oder von einem Register ins nächste übergeht. 
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Kurz erklärt: 

Jeder Sänger hat ein oder mehrere Passaggi, abhängig von Stimmtyp und 

Stimmlage. In diesem Bereich muss die Stimme gleichmäßig ausgeglichen 

werden, damit kein hörbarer Bruch entsteht. Dafür nutzt man Techniken wie 

Vokalmodifikation, Atemstütze und Resonanzanpassung, um den Klang über 

den Übergang hinweg stabil zu halten. 

Beispiel: 

Bei Männern liegt das Hauptpassaggio oft zwischen E4* und G4, bei Frauen 

meist zwischen A4 und C5 (je nach Fach).  

*E4 bezeichnet den Ton E in der vierten Oktave – also das E über dem mittleren C (C4) auf dem Klavier.

Video -->How to master the passagio 

• Übe sanfte Übergänge durch deinen Stimmbruchbereich. 

• Verwende einen sanften Einsatz und eine gleichbleibende Atemstütze.  

• Konzentriere dich darauf, hörbare Registerwechsel zu eliminieren. Das schafft 

den nahtlosen Klang professioneller Sänger. 

4. Liedanwendung und Aufnahme (2 Minuten) 

Wähle eine zeitgemäße Ballade in deinem bequemen Bereich. 

Nimm dich auf, wie du eine Strophe singst, und achte dabei auf eine gleichbleibende 

Mixed Voice.  

Konzentriere dich darauf, sprachähnliche Qualität durchgehend beizubehalten. 

Höre dir das an und notiere Bereiche, die du verbessern möchtest. 

Wochen für Woche Fortschritte im 4. Monat 

Wochen 1–2: Konzentriere dich darauf, deine natürliche Mixed-Voice-Koordination 

zu finden. 

Wochen 3–4: Erweitere deinen Mixed-Voice-Bereich und arbeite an der 

grundlegenden Mikrofontechnik. 
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Wesentliche Ressourcen für Monat 4 

YouTube-Kanäle zum Fokussieren: 

Healthy Vocal Technique 

The Vocalist Studio 

New York Vocal Coaching 

Freya Casey 

Apps zur Übungsunterstützung: 

Stimmen-Analysierer (z.B. Singscope): Feedback zur Tonhöhen-Genauigkeit 

während der Mixed-Voice-Entwicklung 

Piano-App: Zur Verwendung als Tonhöhenreferenz statt Video-Skalen 

Monat 5: Belt-Technik und Power-Entwicklung

Dein täglicher Übungsrahmen (35 Minuten): 

1. Erweiterte Aufwärmung (10 Minuten) 

Grundlagen: Atmung und Haltung (3 Minuten) 

Mixed-Voice-Skalen durch aktuell bequemen Bereich (4 Minuten) 

Sprach-zu-Gesang-Vorbereitungsübungen (3 Minuten) 

2. Belt-Technik-Entwicklung (15 Minuten) --> Healthy Belt-Technique 

Die Belt-Technik verleiht zeitgenössischen Sängern ihre charakteristische Power. 

Wenn sie richtig angewendet wird, sollte sie sich wie verstärkte Sprache anfühlen, 

nicht wie Schreien. Tipp: Höre dir einige Musical-Darsteller an. Sie sind Meister im 

Belting. 

Übung A: Ruf-und-Antwort-Vorbereitung (5 Minuten) 

Stell dir vor, du rufst jemandem durch einen großen Raum zu. 

Verwende natürliche „Hey!”, „Yeah!” und „Nein!”-Rufe. 
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Finde bequeme Tonhöhen für diese Rufe in deinem mittleren Bereich. 

Bemerke die natürliche Atemstütze und vordere Platzierung. 

Das ist deine Belt-Grundlage: stark, aber nicht angespannt. 

Übung B: Gehaltene Belt-Töne (5 Minuten) 

Nimm deinen stärksten „Yeah!“-Ruf und halte ihn: „Yeahhhhh“. 

Halte ihn für acht Schläge mit gleichbleibendem Ton und Atemstütze. 

Übe auf drei bis fünf Tonhöhen in deinem bequemen Belt-Bereich. 

Verwende AH-, EH- und AY-Vokallaute. 

Es sollte sich kraftvoll, aber nachhaltig anfühlen. 

Übung C: Belt-Skalenmuster (5 Minuten) 

Einfache 3-Ton-Muster: Do-Mi-Do, Do-Fa-Do --> Daily Scales and Triads  

Verwende deine etablierte Belt-Koordination. 

Behalte die sprachähnliche Qualität durchgehend bei. 

Erweitere den Bereich nur, wenn es sich natürlich und entspannt anfühlt. 

Übe mit „Yeah“, „Hey“ und „Go“-Lauten. 

Kritischer Sicherheitshinweis: Belting sollte niemals wehtun. Wenn du 

eine Anspannung im Hals spürst, gehe sofort zurück und kehre zu leichterer 

Arbeit mit der gemischten Stimme zurück. 

3. Power und Projektion (6 Minuten) 

Video - How to Project Your Voice 

Übung A: Dynamischer Kontrast (drei Minuten) 

Übe dieselbe Phrase auf verschiedenen Lautstärkeebenen. 

Verwende die richtige Mikrofonentfernung zur Lautstärkekontrolle. 

Lerne, zu projizieren, ohne zu schreien. 
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Konzentriere dich auf eine erhöhte Atemstütze statt auf eine Anspannung des 

Halses. 

Übung B: Nachhaltige Power (3 Minuten) 

Halte Belt-Töne für zunehmende Dauer 

Fange mit vier Takten an und baue über den Monat auf zwölf Takte auf. 

Behalte die Tonqualität durchgehend gleichbleibend bei. 

Verwende dies, um Ausdauer für lange Phrasen aufzubauen. 

4. Zeitgemäße Liedarbeit (4 Minuten) 

Wähle Lieder aus, die im Refrain Belt-Technik erfordern. 

Übe die Strophen in „Mixed Voice” und die Refrains mit „Belt”. 

Konzentriere dich auf sanfte Übergänge zwischen den Techniken. 

Halte deinen wöchentlichen Fortschritt fest. 

Liedvorschläge: 

Pop: „Stronger” von Kelly Clarkson (vereinfachte Tonart, wenn nötig) oder „Can't 

Help Falling in Love” von Elvis Presley. 

Rock: „Since U Been Gone” von Kelly Clarkson oder „You Give Love a Bad Name” von 

Bon Jovi 

Country: „Before He Cheats“ von Carrie Underwood oder „Somebody Like You“ von 

Keith Urban. 

...oder etwas anderes, das du gerne magst. 

Wesentliche Ressourcen für Monat 5 

YouTube-Fokus:  

“Safe belt technique”  

“How to belt without strain”  

“Power singing exercises” 
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Bücher zum Nachschlagen:  

“Set Your Voice Free” von Roger Love - Belt-Technik-Kapitel  

“The Contemporary Singer” von Anne Peckham - Power-Singing-Abschnitt 

Monat 6: Stimmeffekte und zeitgemäßes Styling

Dein täglicher Übungsrahmen (35 Minuten): 

1. Technische Erhaltung (10 Minuten) 

Komplette Aufwärmung einschließlich Mixed Voice und grundlegendem Belt (7 

Minuten) 

Range-Erweiterungsübungen mit etablierten Techniken (3 Minuten) 

2. Stimmeffekt-Entwicklung (15 Minuten) 

Zeitgemäßes Singen erfordert oft die kontrollierte Verwendung von Stimmeffekten 

für den künstlerischen Ausdruck. 

Übung A: Kontrolliertes Vocal Fry (3 Minuten)  

	 	 Video -->Was ist vocal fry? 

Sehr sanfter, knisternder Klang im tiefsten Bereich 

Verwende ihn für einen stilistischen Effekt, nicht als Krücke für tiefe Töne. 

Übe, Töne mit leichtem Fry zu beginnen und dann zu einem reinen Ton zu 

wechseln. 

Häufig in Pop- und Indie-Stilen zu hören. 

Es sollte mühelos und kontrolliert sein. Höre dir Aufnahmen von Britney 

Spears an, die den Fry-Effekt sehr häufig beim Stimmansatz verwendet. 

Sicherheit: Verwende Vocal Fry sparsam und sanft. Hör auf, wenn du 

Unbehagen verspürst. 
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Übung B: Kontrollierte Luftigkeit (4 Minuten) 

	 	 Video - How to sing breathy tone for style 

Füge leichte Luftigkeit zur Mixed Voice hinzu, um einen emotionalen Effekt zu 

erzielen. 

Behalte den Kern-Stimmton unter der Luft bei. 

Übe den Übergang von luftigem zu klarem Ton mitten in der Phrase. 

Nützlich für intime Strophen und emotionale Momente. 

Übertreibe es nicht, da es austrocknend für die Stimmlippen sein kann. 

Übung C: Vibrato-Kontrolle (4 Minuten)  

	 	 Video --> Vibrato entwickeln 

Übe, mit natürlichem Vibrato statt mit geradem Ton zu singen. 

Lerne, gerade zu beginnen und das Vibrato für den Ausdruck hinzuzufügen. 

Arbeite daran, die Geschwindigkeit und Breite des Vibratos zu kontrollieren. 

Verwende Vibrato auf gehaltenen Tönen, um eine emotionale Wirkung zu 

erzielen. 

Es ist essentiell für zeitgemäße Balladen. Auch hier empfehle ich, den Musical-

Gesang zu studieren. Die Sänger halten sehr lange Schlusstöne, zunächst 

gerade, um dann zum Schluss das Vibrato einzusetzen. Großartig! 

Kritisch: Alle Stimmeffekte sollten sparsam verwendet werden. Sie sind 

Würze, nicht das Hauptgericht. 

3. Genrespezifisches Styling (8 Minuten) 

Wähle deinen primären Fokusbereich und verbringe mehr Zeit mit diesem Stil. 

Für den Pop-Fokus: Saubere, klare Mixed Voice mit kontrolliertem Vibrato 

präzise Tonhöhe und Rhythmus. Subtile Verwendung von Effekten für emotionale 

Momente. Übe aktuelle Hit-Songs mit vereinfachten Arrangements. 
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Für den R&B-Fokus: Reicher, voller Ton mit ausdrucksvollem Vibrato. Einführung in 

grundlegende Stimmläufe (nächster Monat). Emotionale Darbietung und Betonung 

des Soul. Übe klassische und zeitgemäße R&B-Balladen. 

Für den Rock-Fokus: Kraftvolle Belt-Technik mit gelegentlichem, kontrolliertem 

Rasp*. Starke dynamische Kontraste. Betonung auf Energie und Einstellung. Übe 

Rock-Hymnen mit Fokus auf Power statt Anstrengung. 

Für den Country-Fokus: Klare Aussprache und Fokus auf Storytelling. Leichte 

Twang-Technik --> Twang. Mix aus Bruststimme und Mixed Voice. Übe sowohl 

traditionelle als auch zeitgemäße Country-Songs. 

*Rasp: Verwende Effekte wie „Rasp” besonders vorsichtig. Während es für manche sehr einfach ist, 
ein gesundes Rasp in der Stimme zu entwickeln, fällt es anderen schwerer. Sei bitte vorsichtig damit. 
Vielleicht bist du doch nicht für die AC/DC-Songs geeignet, auch wenn du sie gerne singen möchtest. 
Hier ist ein Video über Rasp/Grit/raues Singen. 

4. Lied-Integration (2 Minuten) 

Wende die von dir gewählten Effekte und das Styling auf dein aktuelles Repertoire 

an. Nimm dich beim Experimentieren mit verschiedenen Ansätzen auf. Konzentriere 

dich auf eine geschmackvolle Verwendung – weniger ist meist mehr. 

Wesentliche Ressourcen für den 6. Monat 

YouTube-Suchen nach Genre: 

Pop: „Pop Vocal Styling Techniques” 

R&B: „R&B Vocal Techniques Cheryl Porter” 

Rock: „Rock Vocal Techniques Safe” 

Country: „Country Vocal Twang Technique“ 

Stil-Studien-Ressourcen: 

Hör dir stimmisolierte Tracks deiner Lieblingskünstler an. 

Studiere, wie Profis Effekte sparsam einsetzen. 

Achte auf die Balance zwischen Technik und Emotion. 
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Monat 7: Fortgeschrittene Techniken und Stimmläufe

Dein täglicher Übungsrahmen (40 Minuten): 

1. Umfassende Aufwärmung (12 Minuten) 

Grundlagen Atmung und Mixed Voice (5 Minuten) 

Belt-Technik-Erhaltung (4 Minuten) 

Wiederholung der Stimmeffekte (3 Minuten) 

2. Stimmbeweglichkeit und Läufe-Entwicklung (18 Minuten) 

Stimmläufe (melismatische Passagen) sind essenziell in R&B-, Pop- und Gospel-

Stilen. 

Übung A: Grundlegende Laufmuster (6 Minuten) 

• Fange mit einfachen 3-Ton-Mustern an. Do-Re-Do oder Do-Mi-Do. 

• Verwende reine Vokallaute (AH, EH, OH). 

• Beginne langsam und konzentriere dich auf saubere Tontrennung. 

• Erhöhe schrittweise die Geschwindigkeit (Metronom!) bei Beibehaltung der 

Klarheit. 

• Übe aufsteigende und absteigende Muster. 

Übung B: Skalenbasierte Läufe (6 Minuten) 

• 5-Ton aufsteigend: Do-Re-Mi-Fa-Sol 

• 5-Ton absteigend: Sol-Fa-Mi-Re-Do 

• Acht-Ton-Muster, die beide Richtungen einbeziehen 

• Fang mit Viertelnoten an, schreite zu Achteln fort und dann zu Sechzehnteln. 

• Behalte die Legato-Verbindung zwischen den Tönen bei. 
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Übung C: Häufige R&B-Laufmuster (6 Minuten) 

	 	 Video -->How to sing vocal runs for beginners 

• Übe typische Muster aus R&B- und Gospel-Musik. 

• Konzentriere dich auf eine saubere Ausführung statt auf Geschwindigkeit. 

• Verwende verschiedene Vokallaute, um deine Flexibilität zu entwickeln. 

• Nimm dich auf, um deine Klarheit und Tonhöhen-Genauigkeit zu prüfen. 

3. Fortgeschrittene Mixed-Voice-Kontrolle (8 Minuten) 

Übung A: Dynamische Mixed Voice (4 Minuten) 

• Übe Crescendo und Diminuendo auf gehaltenen Mixed-Voice-Tönen. 

• Arbeite durch deinen ganzen bequemen Bereich. 

• Behalte gleichbleibende Tonqualität auf allen Lautstärkeebenen bei. 

• Das ist essentiell für ausdrucksvolles, zeitgemäßes Singen. 

Übung B: Tonhöhen-Biegung und Glissandos (4 Minuten) 

	 	 Video - Glissando for Singers 

Kontrollierte Glissandos zwischen Tonhöhen für mehr Ausdruck. 

Übe subtile Tonhöhen-Biegungen am Anfang oder Ende von Tönen. 

Häufig in Blues-, R&B- und Country-Stilen. 

Sollte absichtlich klingen, nicht faul. 

4. Lied-Meisterschaft (2 Minuten) 

Wähle ein Lied, das du mit all deinen entwickelten Techniken perfektionieren 

möchtest. Konzentriere dich auf die Integration von Mixed Voice, Belt, Effekten und 

Läufen. Nimm eine komplette Performance zur Selbsteinschätzung auf. 
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Wesentliche Ressourcen für Monat 7 

Fortgeschrittene Technik-Ressourcen:  

“Vocal runs for beginners” - YouTube 

“Advanced mixed voice exercises for men” - YouTube 

“Advanced mixed voice exercises for women” - YouTube 

“Melisma and vocal agility” - YouTube 

Monat 8: Performance-Integration und Aufnahmefähigkeiten

Dein täglicher Übungsrahmen (45 Minuten): 

1. Effiziente technische Erhaltung (15 Minuten) 

Komplette Aufwärmung aller entwickelten Techniken (10 Minuten) 

Problembereiche-Fokus (basierend auf deiner Selbsteinschätzung) (5 Minuten) 

2. Entwicklung der Performance-Fähigkeiten (20 Minuten) 

Übung A: Kontinuierliche Performance-Übung (8 Minuten) 

Singe komplette Lieder, ohne zu stoppen. Trainiere, dich von Fehlern zu 

erholen, ohne den Charakter zu brechen. Baue deine Ausdauer für mehrere 

Lieder in Folge aus. Konzentriere dich auf eine durchgehend stabile Technik. 

Übung B: Bühnenbewegung und natürliche Performance (6 Minuten) 

Übe, während du dich natürlich bewegst, zu singen. Achte darauf, die 

Atemstütze beizubehalten, während du gestikulierst. Lerne, technische 

Exzellenz beizubehalten, während du emotional präsent bist. Übe, mit einem 

imaginären Publikum zu interagieren. Alternativ kannst du auch deine 

Freunde oder Familie bitten, einmal das Publikum zu spielen.  

Hier lautet die Devise: „Practice makes perfect”. Man sollte nichts übertreiben, denn es gibt kaum 
Videos oder Literatur, die wirklich weiterhelfen können. Man muss sich einfach daran gewöhnen, im 
Rampenlicht zu stehen. Danach kannst du deine natürliche Präsenz entwickeln. Hier geht es nur 
darum, zu lernen, wie man sich bewegt und trotzdem die bisher gelernten Techniken beibehält.
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3. Fortgeschrittene Integrationsübung (8 Minuten) 

Übung A: Mehrfache Lied-Performance (4 Minuten) 

Singe zwei bis drei Lieder hintereinander, ohne Pausen zu machen. 

Konzentriere dich darauf, Ausdauer und eine gleichbleibende Technik 

beizubehalten. Übe schnelle mentale Neustarts zwischen den Liedern. Arbeite 

an den Übergängen zwischen verschiedenen emotionalen Zuständen. 

Übung B: Technische Flexibilität (4 Minuten) 

Übe dasselbe Lied mit verschiedenen Stimmansätzen. Experimentiere mit 

verschiedenen Graden von Stimmeffekten. Trainiere bewusste künstlerische 

Entscheidungen zu treffen und nicht nur technische Darstellungen. Das 

entwickelt deinen persönlichen Stil und deine interpretativen Fähigkeiten. 

4. Repertoire-Bewertung und -Planung (2 Minuten) 

Bewerte deinen Fortschritt bei den aktuellen Liedern. Plane das Repertoire für die 

finale Phase (Performance-Vorbereitung). Identifiziere technische Lücken, die 

Aufmerksamkeit benötigen. 

Habe Spaß! Du bist im achten Monat angekommen. Übe weiterhin 
konsequent, aber vergiss nicht, dabei Spaß zu haben. Ab jetzt sollte das 
Singen so richtig Spaß machen! 
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Entwicklungsphasen-Bewertung

Wenn du es bis zum 8. Monat konsequent durchgezogen hast, kannst du Folgendes 

entwickelt haben: 

Technische Fähigkeiten: 

• Zuverlässige Mixed Voice durch deinen ganzen Bereich 

• Sichere, kraftvolle Belt-Technik 

• Kontrolle grundlegender Stimmeffekte 

• Grundlegende Stimmläufe und Beweglichkeit 

• Fortgeschrittenes Atemmanagement für anspruchsvolles Repertoire 

Musikalische Fähigkeiten: 

• Fähigkeit, komplette zeitgemäße Lieder zu singen 

• Genrespezifisches Styling passend zu deinem Fokusbereich 

• Dynamischer und emotionaler Ausdruck 

• Aufnahme- und Performance-Bewusstsein 

Professionelle Fähigkeiten: 

• Gleichbleibende Technik über mehrere Lieder 

• Fähigkeit, effektiv zu üben und sich selbst zu korrigieren 

• Verständnis von Stimmgesundheit und Grenzen 

• Performance-Ausdauer und Bühnenpräsenz 

• Künstlerische Interpretation und persönliche Stilentwicklung 
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Entwicklungsphase: Fehlerbehebungs-Guide

Fortgeschrittene Problemlösung 

Problem: Die Belt-Technik verursacht eine Anspannung im Halsbereich. 

Lösung: Kehre zu den Übungen der Sprachebenen zurück. Die Belt-Technik sollte 

sich wie verstärkte Sprache anfühlen, nicht wie Schreien. Erwäge, mit einem 

qualifizierten Lehrer für Belt-Technik zusammenzuarbeiten. 

Problem: Stimmläufe klingen schlampig oder unklar. 

Lösung: Verlangsame deutlich. Übe jeden Ton des Laufs einzeln, bevor du sie 

verbindest. Verwende ein Metronom, um rhythmische Genauigkeit zu entwickeln. 

Problem: Die Mixed Voice bricht oder springt unerwartet. 

Lösung: Arbeit an Vokalmodifikationen und an der Beständigkeit der Atemstütze. 

Übe Skalen langsam durch den Bruchbereich mit sanftem Einsatz. 

Problem: Stimmeffekte klingen erzwungen oder unnatürlich. 

Lösung: Verwende Effekte sparsamer. Sie sollten den Ausdruck verstärken, nicht 

dominieren. Studiere professionelle Beispiele für die geschmackvolle Nutzung von 

Effekten. 

Problem: Du verlierst die Stimmausdauer während längerer Übungssessions. 

Lösung: Reduziere die Übungszeit vorübergehend. Konzentriere dich auf Effizienz 

über die gesamte Dauer. Sorge für ausreichende Hydration und Stimmruhe zwischen 

intensiven Sessions. 

Rote Flaggen: Wann sollten Sie professionelle Hilfe suchen? 

• anhaltende Heiserkeit über mehrere Tage hinweg 

• Schmerzen oder Unbehagen beim Singen 

• plötzlicher Verlust von Stimmbereich oder Stimmqualität 

• Schwierigkeiten mit grundlegenden Techniken trotz monatelanger Übung. 

• wiederkehrende Stimmermüdung trotz richtiger Technik. 
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Vorbereitung auf die Meisterschaftsphase

Fähigkeitsbewertung vor Monat 9: Das solltest du können. 

Erforderliche technische Kompetenz: 

Du kannst in der Mixed Voice durch einen Bereich von mindestens 1,5 Oktaven 

singen. 

Du kannst die grundlegende Belt-Technik sicher im passenden Bereich ausführen. 

Du kannst komplette, zeitgemäße Lieder mit gleichbleibender Technik performen. 

Du zeigst Kontrolle über grundlegende Stimmeffekte. 

Du zeigst Kompetenz im Umgang mit Mikrofontechnik. 

Repertoire-Anforderungen: 

Du kannst 5–8 Lieder in verschiedenen Fertigstellungsgraden. 

Du kannst bequem mit mindestens zwei bis drei Liedern in deinem primären Genre 

Du beweist die Fähigkeit, neue Lieder selbstständig zu lernen. 

Performance-Bereitschafts-Indikatoren: 

Du kannst 20–30 Minuten ohne deutliche Stimmermüdung singen. 

Du behältst die Technik bei, während der Fokus auf emotionalem Ausdruck liegt. 

Zeigst Beständigkeit über mehrere Übungssessions hinweg. 

Du zeigst die Fähigkeit, technische Probleme selbst zu korrigieren. 

Du kannst komplette Lieder mit professioneller Technik performen. 
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Ausrüstungsempfehlungen für die Meisterschaftsphase 

Für Performance-Fokus: 

Qualitätsdynamikmikrofon (z. B. Shure SM58 oder Sennheiser e935) für Live-

Auftritte. 

Tragbares PA-System für Übungen und kleine Veranstaltungsorte (Falls du Solo 

unterwegs sein willst). 

In-Ear-Monitore für größere Bühnenperformances. Vielleicht ist es am Anfang nicht 

notwendig, aber du wirst früher oder später merken, wie erleichternd es ist, mit In-

Ear-Monitoren statt Bühnen-Wedges zu arbeiten. 

Für den Aufnahme-Fokus: 

Audio-Interface mit mehreren Eingängen (z. B. Focusrite Scarlett Serie) 

Großmembran-Kondensatormikrofon (z. B. Audio-Technica AT2020 oder Blue Yeti) 

Digital-Audio-Workstation-Software (GarageBand, Reaper, Pro Tools) 

Geschlossene Kopfhörer (Sony MDR-7506, Audio-Technica ATH-M40x) 

Für beide: 

Qualitäts-Studio-Monitor-Lautsprecher oder -Kopfhörer für eine genaue Wiedergabe 

Akustische Behandlung für den Übungsraum (optional, aber hilfreich) 

Abonnements für professionelle Playback-Tracks (Karaoke Mugen, SingKing etc.). 

Entwicklungsphase Zusammenfassung

Herzlichen Glückwunsch zum Abschluss dieser Entwicklungsphase! Du solltest die 

grundlegenden technischen Fähigkeiten erworben haben, die zeitgemäßes Singen 

ausmachen: Power, Flexibilität, Kontrolle, Stimmeffekte für künstlerischen 

Ausdruck, Ausdauer, und Kunstfertigkeit. 

In der nächsten Phase lernst du, diese technischen Fähigkeiten in echten 

Performance- und Aufnahmesituationen anzuwenden. Du wirst deine Kunstfertigkeit 

weiterentwickeln, ein professionelles Repertoire aufbauen und dich auf echte 

Performance-Gelegenheiten vorbereiten. 
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Deine technische Entwicklung ist jetzt solide genug, um ernsthafte künstlerische 

Arbeit zu unterstützen. Die Grundlage, die du in Phase 1 geschaffen hast, und die 

zeitgemäßen Fähigkeiten, die du in Phase 2 entwickelt hast, kombinieren sich zu den 

Werkzeugen eines professionellen, zeitgenössischen Sängers. 

Entwicklungsphase Schnellreferenz 

Monatlicher Fokus:  

- Monat 4: Mixed-Voice-Meisterschaft + Mikrofontechnik  

- Monat 5: Belt-Technik-Entwicklung  

- Monat 6: Stimmeffekte + Genre-Styling  

- Monat 7: Fortgeschrittene Techniken + Stimmläufe  

- Monat 8: Performance-Integration + Aufnahme 

Sicherheitserinnerungen: - Niemals durch Schmerz singen - Stimmeffekte sparsam 

verwenden - Hydration und Stimmruhe beibehalten - Intensität schrittweise über 

Zeit aufbauen. 
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5. Der Feinschliff 

(Monate 9–12)

Integration, Kunstfertigkeit und professionelle Bereitschaft 

„Meisterschaft ist nicht Perfektion – es ist die Fähigkeit, konstant auf 
deinem höchsten Level zu performen, mit Kunstfertigkeit, die sowohl 
dich als auch dein Publikum bewegt.“ 

	 -Unbekannt 

Wenn du bis hierhin konsequent geübt hast, hast du wahrscheinlich eine 

solide technische Grundlage aufgebaut und fortgeschrittene zeitgemäße 

Fähigkeiten entwickelt. Jetzt kommt die aufregendste Phase: Alles in 

einen authentischen künstlerischen Ausdruck zu integrieren und dabei die 

Beständigkeit und Ausdauer aufzubauen, die für eine professionelle Performance 

nötig sind. 

In der Feinschliff-Phase geht es nicht darum, neue Techniken zu lernen, sondern 

darum, deine bestehenden Fähigkeiten zu perfektionieren, deine einzigartige 

künstlerische Stimme zu entwickeln und die mentale und physische Ausdauer 

aufzubauen, die für eine dauerhafte professionelle Performance erforderlich ist. 

In diesem letzten Kapitel sind daher kaum noch Links oder Hinweise zu Lehrvideos 

enthalten, sondern es werden ein paar Vorschläge gemacht, wie man sich 

selbstständig weiterentwickeln kann. 
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Was du jetzt noch perfektionieren kannst: 

Künstlerische Integration: 

Nahtlose Technik, die deinem künstlerischen Ausdruck dient. 

Entwicklung deines einzigartigen Stimmstils und deiner Interpretation. 

Fortgeschrittene emotionale Verbindung und Storytelling durch die Stimme. 

Anspruchsvolles Repertoire über mehrere Genres hinweg. 

Professionelle Beständigkeit: 

Zuverlässige Technik unter Druck und Ermüdung. 

Erweiterte Performance-Ausdauer (45–60 Minuten). 

Schnelle Aufwärm- und Erholungstechniken. 

Professionelle Fehlerbehebung und Selbstkorrektur. 

Fortgeschrittene Kunstfertigkeit: 

Anspruchsvolle Phrasierung und musikalische Interpretation. 

Fortgeschrittene Improvisation und Personalisierungstechniken. 

Genre-Verschmelzung und Stil-Innovation. 

Und jetzt geht es in die Endphase! Auf geht’s! 
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Monat 9: Technische Konsolidierung und künstlerische Freiheit

Dein täglicher Übungsrahmen (35 Minuten): 

1. Effiziente technische Erhaltung (10 Minuten) 

• Fortgeschrittene Aufwärmsequenz (4 Minuten) 

• Lippentriller mit komplexen Mustern 

• Mixed-Voice-Skalen durch den vollen Bereich 

• Belt-Koordinationsübungen 

• Technische Fehlerbehebung (3 Minuten) 

Ziele auf deine spezifischen Schwachstellen 

• Schnelle Register-Balance-Checks 

• Fortgeschrittene Atemmuster (3 Minuten) 

• Gehaltene Phrasen mit dynamischen Veränderungen 

• Komplexe rhythmische Atemmuster 

2. Künstlerische Integrationsarbeit (15 Minuten) 

Wochen 1–2: Fokus auf emotionale Authentizität 

Übe, echte Emotionen mit technischer Ausführung zu verbinden. Arbeite daran, die 

Technik beizubehalten, während du emotional voll engagiert bist. 

	 Übung: Sing dasselbe Lied mit drei verschiedenen emotionalen Kontexten. 

Wochen 3–4: Fokus auf interpretative Entscheidungen 

Entwickle anspruchsvolle Phrasierungs- und Timing-Entscheidungen. Übe 

absichtliches Rubato und Tempo-Flexibilität. Arbeite an fortgeschrittener 

dynamischer Kontrolle für künstlerischen Effekt. 
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3. Repertoire-Meisterschaft (10 Minuten) 

Tiefgehende Arbeit an drei bis vier Markenzeichen-Liedern. Konzentriere dich 

darauf, jede Phrase perfekt und bedeutungsvoll zu gestalten. Übe, diese Lieder in 

verschiedenen emotionalen Zuständen und Energieleveln zu performen. 

Meilensteine im 9. Monat: 

Technisch: Automatische Koordination aller Register und Effekte. 

Künstlerisch: Ein klarer, persönlicher Interpretationsstil entsteht. 

Performance: Die Technik kann beibehalten werden, während man sich voll auf die 

Kunstfertigkeit fokussiert. 

Ausdauer: 30-minütige Sets ohne technischen Abbau. 

Wesentliche Ressourcen für den 9. Monat 

YouTube-Kanäle für fortgeschrittene Kunstfertigkeit: 

Suche nach “Vocal Coach Reactions”: Studiere professionelle Interpretationen und 

Entscheidungen. 

Kanal “Wings of Pegasus”: Analyse der Stimmtechnik in professionellen 

Performances 

Kanal “Rick Beato”: Musikalische Analyse, die die stimmliche Interpretation 

informiert. 

Fortgeschrittene Liedvorschläge: 

Pop: „Someone Like You” (Adele), „Shallow” (Lady Gaga) 

R&B: „Vision of Love“ (Mariah Carey), „Crazy“ (Alicia Keys) 

Rock: „Alone“ (Heart), „Don’t Stop Believin’“ (Journey) 

Alternative: „Zombie“ (The Cranberries), „Black“ (Pearl Jam) 
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Wöchentliche Bewertungsfragen: 

Kann ich meine perfekte Technik beibehalten, während ich mich komplett auf das 

Storytelling fokussiere? 

Treffe ich für jede Phrase meiner Markenzeichen-Lieder klare künstlerische 

Entscheidungen? 

Entwickle ich einen erkennbaren persönlichen Stil? 

Kann ich meine Interpretationen basierend auf dem jeweiligen Publikum oder der 

Stimmung anpassen? 

Monat 10: Performance-Ausdauer & Professionelle Fähigkeiten

Dein täglicher Übungsrahmen (40 Minuten) 

1. Fortgeschrittenes technisches Konditionstraining (12 Minuten) 

• Hochintensives Aufwärmen (4 Minuten) 

• Ausdaueraufbauende Übungen (4 Minuten) 

• Erweiterte Phrasenarbeit 

• Herausfordernde Intervallmuster 

• Dynamikbereich-Übungen unter Ermüdung 

• Erholungs- und Erhaltungstechniken (4 Minuten) 

2. Professionelle Performance-Fähigkeiten (18 Minuten) 

Setlist-Performance-Übung (12 Minuten) 

Lauf durch drei bis vier Lieder ohne Pause. Übe die Übergänge zwischen den Liedern. 

Achte darauf, deine Energie und Stimmqualität durchgehend beizubehalten. 
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Konzentriere dich auf Stimmausdauer und Atemmanagement zwischen den Liedern. 

Performance-Problemlösung (6 Minuten) 

Übe, mit Ablenkungen zu singen. Arbeite an der Erholung von Stimmfehlern. Übe 

dich darin, dich an verschiedene Akustiken anzupassen (sing in verschiedenen 

Räumen). 

Notfall-Stimmreparatur-Techniken 

3. Fortgeschrittene Repertoire-Integration (10 Minuten) 

Übe den nahtlosen Wechsel zwischen Genres innerhalb eines Sets. Übe Medleys und 

Mashups. Konzentriere dich auf Lieder, die deinen vollen Stimmumfang und deine 

Fähigkeiten zeigen. Entwickle charakteristische Arrangements von Coversongs. 

Fokusbereich Monat 10: 

Woche 1: Aufbau der physischen Ausdauer 

Erweitere deine Übungssessions schrittweise. 

Konzentriere dich darauf, die Atemstütze während langer Phrasen beizubehalten. 

Arbeite an einer schnellen Erholung zwischen anspruchsvollen Abschnitten. 

Woche 2: Mentale Performance-Fähigkeiten 

Trainiere, unter simuliertem Druck zu performen. 

Trainiere deine Konzentration und deinen Fokus während Ablenkungen. 

Entwickle Vor-Performance-Routinen und mentale Vorbereitung. 

Konzentration und Fokus während Ablenkungen verbessern. 

 

Woche 3: Stimmflexibilität unter Ermüdung 

Übe fortgeschrittene Techniken, wenn du leicht müde bist. 

Konzentriere dich darauf, die Mixed-Voice-Koordination durch lange Sessions 

beizubehalten. 

Arbeite an einer effizienten Stimmnutzung, um Ermüdung zu verhindern. 

Woche 4: Professioneller Schliff 

Perfektioniere deine Bühnenpräsenz und deine Bewegungen. 
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Interagiere mit einem imaginären Publikum. 

Übe professionelle Kommunikation und Bühnengeplapper. 

Monat 11: Künstlerische Raffinesse und Stilentwicklung

Dein täglicher Übungsrahmen (40 Minuten): 

1. Künstlerische Technik-Integration (15 Minuten) 

• Fortgeschrittene Phrasierungsarbeit (6 Minuten) 

• komplexe rhythmische Interpretationen 

• Anspruchsvolle Nutzung von Raum und Stille 

• Fortgeschrittenes Rubato und Tempo-Flexibilität 

• Dynamische Kunstfertigkeit (5 Minuten) 

• Mikro-Dynamik innerhalb von Phrasen 

• Nahtlose Crescendos und Diminuendos 

• Dynamischer Kontrast für emotionale Wirkung 

• Fortgeschrittene Integration von Stimmeffekten (4 Minuten) 

• Künstlerische Nutzung von Fry, Luftigkeit und Rasp. 

• Subtile Vibrato-Kontrolle für Ausdruck 

• Fortgeschrittene Läufe und melismatische Passagen. 

2. Genre-Meisterschaft und Stilverschmelzung (15 Minuten) 

Wochen 1–2: Cross-Genre-Integration 

• Übe, Techniken aus verschiedenen Genres zu vermischen. 

• Arbeit an Liedern, die stilistische Grenzen überschreiten. 

• Entwickle deinen einzigartigen Ansatz für verschiedene Stile. 
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Wochen 3–4: Persönliche Stilentwicklung 

• Konzentriere dich darauf, was deine Stimme einzigartig macht. 

• Entwickle charakteristische Stimmentscheidungen und Interpretationen. 

• Arbeite daran, eigene Arrangements und Variationen zu schaffen. 

3. Fortgeschrittenes Repertoire und Improvisation (10 Minuten) 

Übe improvisierte Variationen auf bekannten Liedern. Arbeite an spontanen 

Stimmarrangements. Entwickle die Fähigkeit, jedes Lied schnell zu personalisieren. 

Übe Stimmimprovisation über Akkordprogressionen. Arbeite an spontanen 

Stimmarrangements. 

Fortgeschrittene künstlerische Übungen: 

Übung A: Interpretative Variationsübung  

Nimm ein Lied und übe es in fünf verschiedenen Stilen. Bemerke, wie 

dieselben technischen Fähigkeiten verschiedene emotionale Wirkungen 

schaffen. Konzentriere dich dabei darauf, wie Technik verschiedenen 

künstlerischen Zielen dient. Bemerke, wie dieselben technischen 

Fähigkeiten verschiedene emotionale Wirkungen erzeugen. 

Übung B: Spontane Personalisierung  

Nimm jedes Lied und mach es sofort zu deinem eigenen. Übe, schnelle 

künstlerische Entscheidungen zu treffen. Entwickle ein Gespür dafür, 

welche Entscheidungen dem Lied und deiner Stimme dienen. 

Übung C: Fortgeschrittenes Storytelling 

Übe, komplexe Narrative durch Stimmentscheidungen zu vermitteln. 

Arbeite an der Charakterentwicklung durch die Stimme. Konzentriere 

dich darauf, das Engagement der Hörer durch ganze Lieder 

beizubehalten. 
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Meilensteine im 11. Monat: 

Kunstfertigkeit: Ein konstanter persönlicher Stil ist über das gesamte Repertoire 

hinweg sichtbar. 

Raffinesse: - Fortgeschrittene interpretative Entscheidungen, die die emotionale 

Wirkung verstärken. 

Kreativität: Fähigkeit, Lieder spontan zu personalisieren und zu arrangieren. 

Vielseitigkeit: Kann überzeugend in mehreren Genres performen und dabei den 

persönlichen Stil beibehalten. 

Monat 12: Professionelle Bereitschaft und Meisterschafts-
Integration

Dein täglicher Übungsrahmen (45 Minuten): 

1. Professionelles Aufwärmen und Erhaltung (10 Minuten) 

• effiziente und umfassende Aufwärm-Routine 

• schnelle diagnostische Checks aller technischen Elemente 

• personalisierte Übungen für deine spezifischen Bedürfnisse 

• professionelles Atemmanagement und -stütze 

2. Komplette Performance-Simulation (25 Minuten) 

Vollständige Set-Performance (20 Minuten) 

• performe fünf bis sechs Lieder hintereinander, als wärst du in einer Live-

Situation. 

• schließe Vielfalt in Tempo, Genre und stimmlichen Anforderungen ein. 

• übe professionelle Übergänge und Bühnenpräsenz. 

• konzentriere dich darauf, eine durchgehend Spitzenleistung zu erbringen. 
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Performance-Bewertung und Anpassung (5 Minuten) 

• Bewerte die technischen und künstlerischen Elemente selbst. 

• Führe schnelle Anpassungen zur Verbesserung durch. 

• Übe professionelle Problemlösungsfähigkeiten. 

3. Verfeinerung fortgeschrittener Fähigkeiten (10 Minuten) 

Täglicher rotierender Fokus: 

Montag: Fortgeschrittene Belt- und Power-Technik 

Dienstag: Komplexe Läufe und Stimmbeweglichkeit 

Mittwoch: Fortgeschrittene Mixed Voice und Registerverschmelzung 

Donnerstag: Künstlerische Interpretation und emotionaler Ausdruck 

Freitag: Stimmeffekt-Integration und Stilarbeit 

Wochenende: Freie Erkundung und kreative Übung 

Meisterschaftsziele für Monat 12: 

Woche 1: Performance-Beständigkeit 

Konzentriere dich darauf, unabhängig von den Umständen stets die gleiche Qualität 

zu liefern.  Übe zu performen, wenn du müde, abgelenkt oder unter Druck bist. 

Entwickle zuverlässige Techniken, um eine Spitzenleistung abrufen zu können. 

Woche 2: Künstlerische Reife  

Verfeinere deine einzigartige künstlerische Stimme und deinen interpretativen 

Stil.  Konzentriere dich auf anspruchsvolle musikalische Entscheidungen, die dem 

Lied dienen. Entwickle fortgeschrittene emotionale Verbindung und Storytelling-

Fähigkeiten. 
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Woche 3: Professioneller Schliff  

Perfektioniere deine Bühnenpräsenz und Publikumsverbindung. Übe professionelle 

Kommunikation und Performance-Etikette. Konzentriere dich auf das komplette 

Künstlererlebnis, nicht nur auf die Stimmtechnik. 

Woche 4: Integration und Bewertung  

Demonstriere die vollständige Integration deiner technischen und künstlerischen 

Fähigkeiten. Übe erweiterte Performances, die deine vollen stimmlichen Fähigkeiten 

zeigen. Vervollständige eine umfassende Selbstbewertung deiner Reise im 

vergangenen Jahr. 

Professionelle Bereitschafts-Checkliste: 

Technische Meisterschaft: 

• Nahtlose Mixed Voice durch einen Bereich von 2+ Oktaven 

• Zuverlässige und nachhaltige Belt-Technik für ein zeitgemäßes Repertoire 

• Kontrolle aller Stimmeffekte mit künstlerischer Anwendung 

• Fortgeschrittenes Atemmanagement für erweiterte Performances 

• Schnelle und effektive Aufwärm- und Erholungsroutinen 

Künstlerische Exzellenz: 

• Einen unverwechselbaren persönlichen Stil entwickeln und dabei die Genre-

Authentizität beibehalten 

• Anspruchsvolle interpretative Entscheidungen, die die musikalische 

Bedeutung verstärken. 

• Emotionale Authentizität, die eine Verbindung zum Publikum schafft 

• Fortgeschrittene Phrasierung und dynamische Kontrolle für eine 

künstlerische Wirkung 

• Lieder spontan personalisieren und arrangieren können 
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Professionelle Fähigkeiten: 

• 45–60 Minuten Performance-Ausdauer mit konstanter Qualität 

• Zuverlässige Technik unter Druck und bei wechselnden Bedingungen 

• Professionelle Bühnenpräsenz und Publikumsengagement 

• Schnelle Problemlösung und stimmliche Anpassungsfähigkeit 

• Selbstgerichtete Übung und kontinuierliche Verbesserungsfähigkeit 

Jahresende: Umfassende Bewertung

Erstelle eine umfassende Aufnahme, die deine Entwicklung im Laufe des Jahres 

zeigt: 

Track 1: Technische Demonstration (4–5 Minuten) 

Demonstriere Mixed Voice in deinem Bereich. 

Zeige Belt-Technik mit Power und Kontrolle. 

Schließe Stimmläufe, Effekte und fortgeschrittene Techniken ein. 

Track 2: Balladen-Performance (3–4 Minuten) 

Wähle ein Lied, das emotionale Tiefe und Kontrolle zeigt. 

Demonstriere anspruchsvolle Phrasierung und Dynamik. 

Zeige, dass du in der Lage bist, Technik beizubehalten, während du dich voll 

künstlerisch engagierst. 

Track 3: Schneller, zeitgemäßer Song (3–4 Minuten) 

Zeige Energie, Ausdauer und ein dem Genre entsprechendes Styling. 

Demonstriere fortgeschrittene Rhythmik und Groove. 

Zeige deine zeitgemäße Stimmidentität. 
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Track 4: Persönliche Wahl (3–5 Minuten) 

Wähle ein Lied, das deine einzigartige künstlerische Stimme am besten repräsentiert. 

Demonstriere deinen persönlichen Stil und deine interpretatorischen Fähigkeiten. 

Zeige, wie du jedes Lied zu deinem eigenen machst. 

Von der Grundlage zur Meisterschaft.  

Du hast diese Reise mit grundlegender Atemstütze und einfacher Stimmkoordination 

begonnen. Wenn alles gut gelaufen ist, besitzt du jetzt technische Sicherheit, 

künstlerische Authentizität, professionelle Ausdauer, kontinuierliches Wachstum, 

eine einzigartige Stimme.  

Das Ziel war nie, wie jemand anderes zu klingen, sondern deine authentische 

Stimmidentität zu entdecken und zu entwickeln. 

Du solltest jetzt das Vertrauen haben, künstlerische Risiken einzugehen und kühne 

interpretative Entscheidungen zu treffen. 

Deine Stimmreise fortsetzen.

Deine Fähigkeiten erhalten: 

• Führe die täglichen technischen Übungen (mindestens 15–20 Minuten) fort. 

• Regelmäßige Repertoire-Herausforderungen, um Stagnation zu verhindern. 

• Periodische Technik-Check-ins mit Aufnahmen oder professionellem Feedback 

• Fortlaufende Erkundung neuer Genres und künstlerischer Herausforderungen 

Professionelle Entwicklungswege: 

Wo soll die Reise jetzt hingehen? Hier sind ein paar Ideen für den Anfang: 

- Live-Performance: Konzentriere dich auf die Verbindung zum Publikum und deine 

Bühnenpräsenz. 

- Aufnahmekünstler: Entwickle Studiofähigkeiten und Produktionszusammenarbeit 
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- Unterrichten: Vertiefe dein technisches Verständnis, um anderen zu helfen. 

- Songwriting: Nutze deine Stimmfähigkeiten, um deine eigenen Kompositionen zu 

verbessern. 

Fortgeschrittene Studienmöglichkeiten: 

- Spezialisierte Workshops in deinen bevorzugten Genres 

- Meisterklassen mit Profis aus der Musikindustrie 

- Zusammenarbeit mit anderen Musikern und Produzenten 

- Weiterbildung in Musiktheorie und Komposition 
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Abschließende Reflexion: Deine Reise zur Stimmmeisterschaft

In den letzten zwölf Monaten hast du dich von grundlegender Atemarbeit zu 

professionellen Performance-Fähigkeiten entwickelt. Du hast nicht nur 

zeitgemäße Stimmtechniken erlernt, sondern diese auch mit den zeitlosen 

Prinzipien des Bel Canto integriert. Dadurch stellst du Stimmgesundheit und 

Langlebigkeit sicher. 

Der Weg nach vorn: Deine Stimme sollte jetzt ein zuverlässiges und 

ausdrucksvolles Instrument sein, das deiner künstlerischen Vision über mehrere 

Genres und Performance-Kontexte hinweg dienen kann. Nutze sie, um deine 

Geschichten zu erzählen, dich mit dem Publikum zu verbinden und deinen 

einzigartigen Beitrag zur zeitgenössischen Musik zu leisten. 

Denke daran: Meisterschaft ist kein Ziel, sondern eine kontinuierliche Reise des 

Wachstums, der Entdeckung und des künstlerischen Ausdrucks. Deine Stimme wird 

sich während deiner Karriere weiterentwickeln – begrüße diese Evolution, während 

du die solide technische Grundlage beibehältst, die du dir erarbeitet hast. 

Herzlichen Glückwunsch zum Abschluss dieses Selbststudiums!

Ich hoffe sehr, dass dir mein E-Book gefallen hat und du dadurch ein paar Fehler 

vermeiden und auch etwas lernen konntest. Nun gehe raus in die große, weite Welt 

und singe! 

Möge Gott dich segnen und dir immer eine kräftige Stimme verleihen. 

AlistairSings
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